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EDITORIALE

La ricerca è
importante

SOMMARIO

Agenda: manifestazioni 2

Retrospettiva: Assemblea generale
a Coira 34

Retrospettiva: giornata informativa
a Brissago 35

Retrospettiva: gruppi di
auto-aiuto - il ponte che unisce .36

Serie: 200 anni di Parkinson - Suite
orme di James Parkinson 37

Tema scottante: preservare la
flessibilità mentale 38

Ricerca: la canapa serve nel
Parkinson? 4-1

Ricerca: nuovo questionario per
differenziare i dolori 42

Servizio: consulenza con il
Prof. Dr. med. Carsten Möller 43

Servizio: uncinetto per bottoni e

un'app per I'Eurokey 44

Ritratto: I'ex autista di camion
Stefan David racconta 45

Parkinson in tedesco 3

Parkinson in francese 19

Indirizzi / Adressen / Adresses. .46

Donazioni / Spenden / Dons 47

Care lettrici, cari lettori,

Il Parkinson non limita solo la mobilità: puô colpire
pure funzioni cognitive quali la flessibilità mentale
e la pianificazione delle azioni. Anche la percezione
delle proprie capacité puo risultare alterata. Nel
Tema scottante, la Dott. Sibylle Tobler dispensa
consigli preziosi e spiega come fare per gestire
meglio la vita quotidiana.

Nella parte riservata alla ricerca parliamo di dolore.
Il PD Dr. Veit Mylius della Clinica neurologica di

i Valens ha messo a punto uno speciale questionario
^1ÊÊ che Permette di distinguere diverse forme di dolore

nel Parkinson. Questo perché i dolori dell'apparato
locomotore devono essere trattati diversamente da quelli dovuti a crampi muscolari. II
Dr. Claude Vaney, Vicepresidente di Parkinson Svizzera, affronta invece il tema canapa
& Parkinson, che va ancora studiato a fondo.

Quale Présidente della Commissione per la ricerca di Parkinson Svizzera, tengo molto a

porre in evidenza il ruolo centrale della ricerca. La promozione della ricerca è un com-

pito fondamentale dell'associazione.

Siamo purtroppo stati colpiti da una notizia molto triste: il 1° marzo è deceduto prematu-
ramente il Dr. Fabio Baronti, per tanti anni Vicepresidente di Parkinson Svizzera. Baronti
era noto ben oltre le frontière nazionali come uno dei massimi esperti di Parkinson.
Brillante neurofarmacologo, era anche un medico ricco di umanità. Lo conoscevo sin da

quando ho lavorato alia Clinica Bethesda, di cui è stato per tanti anni primario. Da lui ho

imparato quanto è importante ascoltare attentamente i malati di Parkinson per curarli con

successo. Chi lo ha conosciuto, lo ricorda come una persona di grande cuore. Ci manca.

Con i migliori saluti

Prof. Dr. med. Stephan Bohlhalter
Présidente Commissione peritale, Présidente Commissione per la ricerca
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