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RETROSPECTIVE

ASSEMBLEE GENERALE

Le comité est réeelu a Uunanimite

Lassemblée générale de Parkinson Suisse s’est tenue le 10 juin a Coire.
Prés de 120 personnes ont fait le déplacement.

o,

papoter un peu. Photo : Eva Robmann

Le magnifique jardin du restaurant B12
4 Coire sest subitement animé lors de
lapéritif de bienvenue organisé en marge
de l'assemblée générale tenue le 10 juin.
Prés de 120 personnes venues de toute la
Suisse s’y sont donné rendez-vous ! Martin
Wellauer et Carmen Stenico, respective-
ment président et directrice de notre asso-
ciation, ont accueilli les membres dans la
salle de conférence ou cing longues tables
étaient déja dressées pour le déjeuner.
Mais avant de faire bonne chére, le Dr méd.
Cornelia Marti nous a entrainés dans I'uni-
vers des moyens auxiliaires numériques.

« Il existe déja plus de 100000 applica-
tions liées a la santé. Chaque mois, la liste
s’allonge de preés d’un millier. » Elles ont
pour objectif d’informer, de rappeler la
prise des médicaments ou d’encourager
un changement de comportement. Une
parkinsonienne s’est interrogée : « Dans
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Dans la salle, lambiance était joviale. De nombreux membres ont profité des pauses pour

cette vaste palette, comment trouver ce
qui me convient ? » Pour étre stir d’'obte-
nir des informations fiables en matiere de
santé sur Internet, Cornelia Marti recom-
mande de préter attention aux certifica-
tions comme le HONcode ou le forum d’ac-
tion Afgis. Lexperte a également fourni
plusieurs exemples de moyens auxiliaires
numériques, parmi lesquels 'application
d’urgence « Help », développée par la Fon-
dation suisse de cardiologie, ou l'entrai-
nement cérébral « Lumosity ». Non sans
rappeler que jusqua présent, la preuve
scientifique de l'efficacité des applications
de santé n’a pas été établie, notamment
en ce qui concerne les parkinsoniens. Il
n’existe guére de résultats de la recherche
montrant utilité de cette immense offre
numérique pour les personnes concer-
nées. Aprés un succulent repas de midi
suivi de la performance de Mattiu Defuns,

Président Martin Wellauer et Dr méd.
Cornelia Marti. Photos : Phillip Saladin

jeune musicien originaire des Grisons, les
électeurs ont réélu a 'unanimité tous les
membres du comité pour les deux années
a venir. Ils ont également approuvé la pro-
position du comité de ne pas augmenter les
cotisations des membres. Notre président
Martin Wellauer a présenté le rap-
port annuel et a remercié les dirigeants
des groupes d'entraide pour leur pré-
cieux engagement. Le directeur financier,
Camille Grieder, a quant a lui fait état de
comptes annuels équilibrés, avec un résul-
tat légerement positif cette année.
Susanne Brithlmann, membre du
comité, a insufflé un élan de dynamisme
dans cette assemblée générale. La physio-
thérapeute a organisé un jeu de balle qui
a enthousiasmé l'auditoire : elle a invité
les membres a se déhancher en musique,
a s’étirer et a se déplacer sans quitter leur

chaise. Eva Robmann
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