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SERVICE

TIPPS FUR DEN ALLTAG

Knopfhilfe

Das Zukndpfen von Hemden- und Blusenknopfen fallt
manchen Parkinsonbetroffenen nicht leicht. Der Knopfhaken,
_ eine Drahtschlaufe mit dickem Griff, hilft bei geringer
___ Kraft und Beweglichkeit der Finger oder bei fehlen-

i 150 __ dem Gefiihl in den Fingerspitzen beim Zukndpfen.

> Die Knopfhilfe ist im Shop von Parkinson Schweiz
erhaltlich.

Positiv leben mit Parkinson

Das Buch Positiv leben mit Parkinson - passend zum Brenn-
punktthema in diesem Magazin - wird bis Ende September im
Shop von Parkinson Schweiz zum halben Preis abgegeben.

Handbuch als Lebenshilfe fir Erkrankte von
Dr. oec. Martin Ochsner (Text] und Jiirg Furrer
(Illustration), Parkinson Schweiz, 2006,

A5, 80 Seiten.

Positiv leben mit Parkinson

) Parkinson

Melden Sie uns
niitzliche Apps!

Das Angebot an Apps ist
gross. Nicht alle eignen sich
gleich gut fiir die Bediirfnisse
von Parkinsonbetroffenen.

Haben Sie gute Erfahrungen
mit Apps gemacht, die spe-
ziell auf die Bediirfnisse von
Parkinsonbetroffenen abge-
stimmt sind? Mogliche Anwen-
dungsbereiche sind Lokali-
sierung, Bewegungsiibungen,
Geschicklichkeitsibungen oder
Gedachtnistraining.

Bitte melden Sie uns lhre
bevorzugte App:

eva.robmann@parkinson.ch
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App fur Eurokey

Personen mit Gehbehinderung kén-
nen einen Spezialschliissel, einen
Eurokey, fiir die Behinderten-Toilet-
ten im offentlichen Raum beantra-
gen. Eurokey ist ein in Europa ver-
breitetes Schliesssystem, das mit
einem Universal-Schlissel gedffnet
werden kann.

Pro Infirmis bietet eine App an, mit
der Eurokey-Standorte auf dem
Smartphone abgerufen werden kon-
nen. Laden Sie hierzu die App euro-
key kostenlos auf lhr Smartphone.
Die App ist erhaltlich fir iPhones
und Handys mit dem Betriebssystem
Android. Sie ist einfach zu benutzen,
bietet eine automatische Standortlokalisierung via GPS und Kar-
ten an, hat eine Kartenansicht fir Suchresultate, einen Routen-
planer sowie Detailseiten zu den Standorten.

Gratis-Download:
www.proinfirmis.ch/de/subseiten/eurokey-benutzer.html

BU@HTIR R

Joélle Wenger

Gefangen

Ein Leben mit Parkinson

Basierend auf der Lebens-
geschichte ihres Onkels, hat
eine junge Schweizerin ihre er-
folgreiche Maturarbeit als Buck
veroffentlicht. Es schildert die
Geschichte eines Mannes, der
schon in jungen Jahren die
Diagnose Parkinson erhalt und
beinahe daran zerbricht - bis
ihm eine Tiire gedffnet wird:
Ein operativer Eingriff, der sein
Leiden erleichtern soll. Die
Erzahlung erlaubt einen tiefen,
beriihrenden Blick in das
Leben eines Menschen, der
sehr frith an Parkinson
erkrankt ist, es aber geschafft
hat, mit der Krankheit klar-
zukommen.

Die Geschichte informiert tiber
Morbus Parkinson und weckt
tieferes Verstandnis fir das
Leben Betroffener. Das Buch
ist als gebundene Ausgabe
sowie als E-Book beziehbar.

Books on Demand, 2017,
136 Seiten.

Gebunden CHF 28.50
ISBN 978-3-7431-6561-8



	Tipps für den Alltag

