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PORTRAT | PARKINSONBETROFFENER

Zuerst machte er Wein, dann fuhr er Liefer-, spater
Lastwagen, bis er den LKW-Fiihrerausweis abgeben musste.
Nun beliefert er St. Galler Betriebe mit frischer Wasche.

Personenwagen und Lieferwagen darf der
ehemalige Lastwagenfahrer Stefan David
noch lenken. Foto: Reto Schneider

An diesem Apriltag fahrt Stefan David in
seinem Auto am Bahnhof St. Gallen vor.
Das Mofa musste er zu Hause lassen. Es
schneit. Am vereinbarten Treffpunkt ist
der 51-Jahrige mit Schnauz und Millime-
ter-Haarschnitt an
nem leicht auffalligen
Gang erkennbar, trotz sei-
nes «Hirnschrittmachers»
(Tiefe  Hirnstimulation
THS). Denn die normal
langen Schritte wirken
etwas getaktet. Spater
beim Cappuccino in der Bahnhofsbar wird
Stefan David sagen: «Dank THS kann ich
noch Lieferwagen fahren.» Dabei leuchten
seine blauen Augen. Der Eingriff vor vier
Jahren sei genau zur richtigen Zeit gekom-
men. Tremor und Stolpern horten auf.
Bereits 1987 hatte er seinen Beruf als
Weinkiifer zugunsten der Arbeit als Chauf-
feur aufgegeben. Der im St. Galler Ober-
land aufgewachsene Stefan David hatte
zwar Freude am Priifen der Traubenqua-
litdt und am Wein-Filtern. Doch er wollte
lieber fahren. Fiir ein Transportunterneh-
men in Berneck fuhr er einmal mit dem Lie-
ferwagen bis weit hinter Berlin in die ehe-
malige DDR und zuriick. Ein Hotel suchen
mochte er damals nicht und iibernachtete
in seiner Fahrerkabine. Zehn Jahre nach
dem Berufswechsel, mit 32 Jahren, hei-

sei-

Was seinen Arbeitskol-
legen scheinbar miihelos
gelang, wurde fiir thn
zur Belastung.

ratete er und bekam eine Tochter. Doch
schon sechs Jahre spater ging die Ehe in
die Briiche und Stefan David musste ein
Burn-out behandeln lassen. «Es war mir
alles zu viel geworden», sagt er heute riick-
blickend. Um fiinf Uhr morgens musste er
jeweils mit dem Lieferwagen losfahren und
abends noch die Tiere versorgen. «Meine
Frau mochte Tiere», erklart David und
lachelt. «Mit der Zeit hatten wir einen rich-
tigen kleinen Bauernhof.»

Nach seiner Scheidung finanzierte ihm
ein Arbeitgeber die Ausbildung zum Last-
wagenfahrer. Statt 3,5 Tonnen wog sein
Fahrzeug nun das Zehnfache. Aber zwei
Jahre spater plagte den damals 41-Jahri-
gen ein Zittern. Sein Verdacht sollte sich
bald bestétigen: Er leidet an Parkinson, wie
bereits sein Onkel und sein Grossvater.

Die Arbeit beim Auf- und Entladen des
Lastwagens wurde zunehmend schwe-
rer, die FEinsatzstrecken immer kiirzer.
Schliesslich chauffierte er den 40-t6nni-
gen, mit Fertigmahlzeiten beladenen Sat-
telschlepper nur noch vom Produktions-
haus 500 Meter weiter zum Kiihlhaus.
Was seinen Arbeitskolle-
gen scheinbar miihelos
gelang, wurde fiir ihn zur
Belastung. Fiir Pausen
und Mittagessen reichte
es ihm nicht mehr, denn
er musste vermeiden,
dass sich seine Paletten
bis neben der Laderampe tiirmten und die
Kiihlkette der Fertigmahlzeiten unterbro-
chen wurde. Vom Arbeitgeber erhielt er
keine Unterstiitzung.

Als Stefan David die Diagnose erahnte,
bat er seinen Hausarzt um die sofortige
Einleitung des IV-Verfahrens. Innerhalb
eines halben Jahres konnte er seine Stelle
aufgeben. Die Versicherung erklarte ihn
fiir voll arbeitsunfahig. Diagnose: Parkin-
son. Er war 42 Jahre alt. Das IV-Verdikt war
fiir den erschopften Stefan David eine Erlo-
sung. Mit dem IV-Entscheid kam aber auch
die Aufforderung des Strassenverkehrsam-
tes, die Fahrtauglichkeit abkldren zu las-
sen. Der Psychologe hatte ihm schon vor
dem Test keine Hoffnung gelassen. «Mit
dem Lastwagenfahren war es dann vor-
bei», erinnert sich David. Den Lieferwa-

Auto und
Parkinson

>

Stefan David gibt Tipps zum Thema
Autofahren. «Um mich und andere
vor Selbstiberschatzung zu schitzen,
beachte ich folgende drei Punkte:

e Wie reagiert mein Beifahrer?

e Wie reagieren andere Verkehrsteil-
nehmer auf meinen Fahrstil?

e Wie fihle ich mich beziiglich Miidig-
keit, Konzentration, Reaktion,
Stress, Uberforderung?

Sollte der Beifahrer verangstigt wir-
ken oder hupen, und blinken andere
Verkehrsteilnehmer oft, und fiihle ich
mich erschopft, heisst es, das Auto
stehen zu lassen oder gar den Fiihrer-
ausweis freiwillig abzugeben.»

gen- und PW-Fiihrerausweis durfte er mit
Auflagen behalten.

Kurz vor der Parkinsondiagnose traf
Stefan David seine heutige Lebenspart-
nerin. «Es ist erstaunlich, wie gut sie mit
meiner Krankheit umgehen kann —damals
wie heute», sagt der Parkinsonbetrof-
fene mit Bewunderung. Zurzeit arbeitet
er mit einem kleinen, von der IV erlaub-
ten Pensum als Lieferwagenchauffeur fiir
ein soziales Unternehmen, das geschiitzte
Arbeitsplatze anbietet. Er chauffiert sau-
bere Wische an Betriebe in und um die
Stadt St. Gallen, und schmutzige Wésche
wieder zuriick. Fiir den ehemaligen Wein-
produzenten gilt schon das ganze Berufs-
leben lang die Devise: Wer fahrt, trinkt
nicht. Umso hérter treffen ihn daher spitze
Bemerkungen von Leuten, die ihn bezich-
tigen, Alkoholprobleme zu haben, wenn er
krankheitsbedingt unsicher zum Auto geht
oder leicht schwankt. «Das sticht schon
jedes Mal», sagt er.

In seiner Freizeit fotografiert Stefan
David. Das Material verarbeitet er am Com-
puter zu Collagen und untermalt diese mit
Musik. Oder er steigt aufs Mofa, spiirt den
Fahrtwind und ist gliicklich. Dass er auch
schon Unfalle mit dem Mofa hatte, vergisst
er lieber. Seine inzwischen erwachsene
und seit der Scheidung immer mehr ent-
fremdete Tochter hat er seit seiner Parkin-
sondiagnose nicht mehr gesehen. Er hofft,
dass sie den Kontakt zu ihm eines Tages

wieder aufnimmt. Eva Robmann
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