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SERVIZIO

Un metronomo per dare il ritmo

[l modo di camminare di una persona con
il Parkinson & spesso caratterizzato da
una notevole riduzione della velocita di
marcia, con passi sempre piu brevi, men-

CONSIGLI PER LA VITA QUOTIDIANA

tre la loro frequenza tende ad aumenta-
re leggermente. Ne risulta una sorta di
trotterellare sul posto. Con il passare del
tempo, i passi si fanno quindi sempre piu
brevi e rapidi. Esistono tuttavia sempli-
ci provvedimenti per mantenere l'auto-
maticitd dei movimenti e conservare
la lunghezza della falcata. Gli stru-
menti ideali a tale scopo sono un
walkman o un lettore MP3 por-
tatile con musica ritmata, so-
prattutto le marce. Un altro
mezzo molto utile € un metro-

nomo.

Solitamente viene utilizzato
dai musicisti. Li aiuta a tenere il tem-
po quando suonano, per garantire un
ritmo costante durante l'esecuzione di
tutto il brano. | professionisti della mu-
sica ne fanno uso da quasi duecento an-
ni, ossia da quando Dietrich Winkel, co-
struttore di organi e orologiaio, lo invento

App per le emergenze

‘\’ Numeri di amergenza

nze
U glenchi di controlle per e emerge!

i re
n in caso di emerganza informa

h Blocco carte

* primi soccorsi Situaziong

4+ Dove sono?
't

> Chié coppitgy

’ Lampada tascabil®

2 Ponsarg

> Escludare pgy,

#f

s
> Escluderg
alre persong

f

L'Helvetia assicurazioni propone un’ap-
plicazione per le emergenze che fun-
ziona su telefoni iPhone e Android, e con-
sente di determinare la posizione di una
persona [sistema GPS). Lapp e gratuita
e, in caso di bisogno, aiuta anche con
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numeri d’emergenza
per esempio per chiamare
la polizia o un servizio
intossicazioni.
L'applicazione contiene
inoltre liste di controllo e un

Vi viene pure precisato punto
per punto come prestare i
primi soccorsi secondo lo
schema ABCD. Oltre a tutte
queste funzionalita, permette di

dito e contiene persino una pila
per inviare segnali morse.

Scaricamento gratuito:
www.helvetia.com/ch/content/it/
servizio/mobile/iphone-app.html

nazionali e internazionalli,

elenco di persone da infor-
mare in caso di emergenza.

bloccare le proprie carte di cre-

nel 1814. Oggi & uno strumento imman-
cabile in casa di ogni musicista.

Ora, i fisioterapisti hanno scoperto
che il metronomo puo essere utile anche
nel loro lavoro. Nel caso di persone af-
fette da Parkinson, il metronomo viene
impiegato per mantenere ed esercitare
i movimenti automatici di cui sono anco-
ra capaci. In pratica, si tratta di mante-
nere costante la lunghezza dei passi.
L'apparecchio funge da mezzo ausiliario
acustico portatile per tentare di preveni-
re i fenomeni di freezing, ossia di conge-
lamento dei movimenti mentre si cam-
mina, e aiuta a superare i blocchi motori
(cfr. Lopuscolo «Trucchi contro il free-
zing» di Parkinson Svizzera). Puo esse-
re fissato ai vestiti.

Il metronomo & in vendita nello shop di
Parkinson Svizzera. E disponibile in nero
o0 nero-argento.

Fateci sapere se
conoscete applicazioni
utili!

Esistono moltissime applicazioni per

smartphone, ma non tutte sono
adatte ai parkinsoniani.

Conoscete applicazioni che vi hanno
convinti per la loro praticita per
utenti affetti da Parkinson? Per
esempio grazie a funzionj di
geolocalizzazione o perché aiutano
a eseguire esercizi di movimento, di
destrezza o di memoria.

Fateci sapere quali sono
le vostre app preferite:
eva.robmannf@parkinson.ch
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