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L'interconnexion
profite à tous

Chère lectrice, cher lecteur,

Il y a deux siècles, James Parkinson décrivit pour
la première fois en détail les symptômes de la

maladie de Parkinson dans son ouvrage « An Essay

on the Shaking Palsy ». Dans ce numéro de notre

magazine, nous ouvrons une série d'articles qui

balaie le champ de la maladie, du diagnostic aux

premières tentatives de traitement et de la percée

thérapeutique de la L-dopa aux interventions

chirurgicales.

Les causes du Parkinson restent inconnues. Cette

maladie chronique n'est pas curable, mais il est possible d'en traiter les symptômes. Pour

ce faire, les personnes concernées doivent bénéficier d'un soutien optimal. Il est essentiel

qu'elles aient accès rapidement et facilement à des professionnels spécialisés.

Neurologues, experts en physiothérapie, ergothérapie et psychothérapie, diplômés en travail

social (assurances sociales) et infirmières Parkinson doivent former une équipe

pluridisciplinaire adaptée à l'évolution de la maladie. La devise du dernier congrès mondial sur

la maladie de Parkinson était « Compose ton équipe » En effet, l'interconnexion profite

à tous. Parkinson Suisse encourage la création de réseaux et met tout en œuvre pour les

soutenir. Le réseau thérapeutique bernois existe depuis 2016. Récemment, un groupe

interdisciplinaire s'est attelé à la constitution d'un réseau thérapeutique à l'échelle nationale.

En 2017, nous approfondissons encore le thème de la mobilité. L'an dernier, la priorité

avait été accordée à la mobilité « extérieure », par exemple au Parkinson et aux transports

en commun. Cette année fera la part belle à sa facette « intérieure ». Accumuler des

connaissances, surmonter les peurs, cultiver la souplesse mentale, apprendre à gérer la

douleur : autant d'actions qui arment les personnes concernées et améliorent leur qualité

de vie.

La sécurité financière est un autre prérequis à la mobilité interne. Parkinson Suisse met

à la disposition des parkinsoniens et de leurs proches des conseils gratuits sur les questions

relatives aux assurances sociales. Les finances font l'objet du « point chaud » de ce

numéro. Une attention particulière y est accordée à l'allocation pour impotent, une

prestation de l'AVS/AI.

Je vous souhaite une agréable lecture.

Martin Wellauer,
Président
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