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«Der Vogellisilauf .
_ war mein Traum» ]
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PARKINSONBETROFFENE

Seit 20 Jahren lebt Christa Allenbach mit der Diagnose
Parkinson. Gezittert hat sie aber schon zehn Jahre friiher.
Heute ist die zweifache Grossmutter 56-jahrig und walkt
leidenschaftlich gerne.

«Seinetwegen habe ich als junge Frau auf einen Englandaufenthalt verzichtet»:

Ehepaar Christa und Ruedi Allenbach. Fotos: Reto Schneider

Es war eine Odyssee, bis Christa Allen-
bach einen Namen hatte fiir ihre
Beschwerden. Als Erstes stellte die begeis-
terte Hobby-Mittelstreckenlduferin fest,
dass sie jeweils leicht verzogert startete.
Dabei war sie zuvor eine Startspezialistin
gewesen. Nach der Geburt ihres zweiten
Kindes bemerkte sie zudem ein unerklér-
liches Zittern der linken Hand. Sie war 25
Jahre alt.

Die Suche nach dem Grund ihrer
immer zahlreicheren Beschwerden dau-
erte lange und war
beschwerlich. Thr Arzt
verwies sie — die Mut-
ter zweier kleiner Kin-
der — an die Psychiatrie.
Dort blieb ihr Zustand
ein Ratsel. Spéter wurde
sie von mehreren Neu-
rologen untersucht — mit verschiedenen
Erklarungsversuchen. Auf dieser Odys-
see musste sie sich dauernd rechtfertigen:
Sie werde nicht geschlagen, sie habe kein
Alkoholproblem. Sie musste noch viele
weitere Anschuldigungen abwehren, «die
ich moglichst schnell zu vergessen ver-
suchte», sagt sie mit bitterem Unterton.

«Die Diagnose
Parkinson wollte
ich dann doch nicht
akzeptieren.»

Irgendwann, mit 36 Jahren, lautete die
Diagnose Parkinson. «Endlich ein Name»,
sagt Christa Allenbach, «nach der gan-
zen Suche war das vorerst eine Erleichte-
rung.»

Sie sitzt am Kiichentisch ihrer Woh-
nung in Minchwilen (AG). Ihr Mann ver-
abschiedet sich kurz, um Botengénge zu
machen. «Seinetwegen habe ich als junge
Frau auf einen Englandaufenthalt verzich-
tet», erzdhlt Christa Allenbach lachelnd.
Sie habe sich damals unsterblich verliebt.
Englisch habe sie spé-
ter noch gelernt und den
Entscheid, zu bleiben,
nie bereut.

«Die Diagnose Par-
kinson wollte ich dann
doch nicht akzeptie-
ren», sagt Christa Allen-
bach riickblickend. Sie sei innerlich sehr
unruhig gewesen, habe mehr Sport getrie-
ben, als ihr guttat, um nicht an die Krank-
heit denken zu miissen. «Ich wollte bewei-
sen, dass ich alles tun kann wie eine
Gesunde.» Sie habe immer schon gegen
etwas gekdmpft, neu sei das ihre Krank-
heit gewesen. Als Jugendliche hatte sie

sich gegen die Erwartungen ihrer Eltern
aufgelehnt. Musik hétte sie machen sollen,
doch sie wollte lieber in die Jugendriege,
statt Klavier zu spielen. Thr alterer Bruder
habe sie schliesslich bei ihrem Entscheid
unterstiitzt. Auch ihre Berufswahl als Ver-
kauferin in einem Modegeschéft stiess auf
Ablehnung. Sie habe sich trotzdem durch-
gesetzt.

Christa Allenbach wechselte nach der
Diagnose die Arbeitsstelle. «Ich wollte
irgendwie neu anfangen», erklart sie. Bald
leitete sie den Lebensmittelladen im Dorf.
Als sie dann zusatzlich zu ihrer Berufs-
arbeit und den Aufgaben in der eigenen
Familie noch ihre kranke Mutter pflegen
musste, wurde ihr alles zu viel. «Da hatte
ich einen Zusammenbruch.» Es folgte ein
Aufenthalt in einer Pflegeeinrichtung. Die
damals 40-Jdhrige konnte kaum mehr
gehen, kam nicht mehr vorwérts. Dank
den Parkinsonmedikamenten konnte sie
spater wieder das Lauftraining aufneh-
men und fand Anschluss bei einer Lauf-
gruppe. Und sie fand Ruhe im Basteln und
konnte auch mal ausspannen.

Diesen Juli nahm Christa Allenbach —
kein halbes Jahr nach einer Riickenopera-
tion — am Vogellisilauf in Adelboden teil.
Als Walkerin iiber neun Kilometer. «Es war
ein spontaner Entscheid», sagt ihr Mann,
der gerade vom Einkauf zuriickgekehrt
ist. Sie ergénzt: «Zum ersten Mal bin ich
nur fiir mich alleine gestartet, in meinem
Rhythmus, und habe auf meinen Korper
gehort.» Im Ziellauf nahm der stolze Ehe-
mann seine Frau in die Arme. «Es war ein
wahnsinniges Gliicksgefiihl», sagt Christa
Allenbach. «Die Teilnahme am Vogellisi-
lauf war mein Traum.» Sie habe wéhrend
des Laufs ihr Leben iberdacht. «<Mein Weg
war beschwerlich, aber ich bin dankbar:

Es gab viel Schones.» Eva Robmann

Christa Allenbach fand Ruhe im Basteln.
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