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EDITORIAL

Sich zu vernetzen
niitzt allen

Liebe Leserin, lieber Leser

James Parkinson hat vor 200 Jahren erstmals die
Symptome von Morbus Parkinson in seinem Buch
«An Essay on the Shaking Palsy» umfassend
beschrieben. Im Magazin starten wir dazu eine
Serie, die einen Bogen schldgt von der Diagnose
und ersten Behandlungsversuchen iiber den the-
rapeutischen Durchbruch mit L-Dopa bis hin zum
chirurgischen Eingriff.

Noch immer ist unklar, welches die Ursachen von
Morbus Parkinson sind. Die chronische Krankheit
ist nicht heilbar, aber die Symptome sind behandelbar. Parkinsonbetroffene sollen dafiir
optimale Unterstiitzung erhalten. Wichtig ist, raschen und unkomplizierten Zugang zu
spezialisierten Fachkréften zu haben. Neurologen, Therapeuten (Physio-, Ergo- und
Psychotherapie), Sozialarbeiter (Sozialversicherungen) und Parkinson Nurses (Alltags-
fragen) sollten ein Team bilden, das je nach Verlauf der Krankheit zusammengesetzt ist
und fachiibergreifend arbeitet.

Am letztjdhrigen Weltparkinson-Kongress hiess das Motto: «Finde dein Team!» Denn
sich zu vernetzen, niitzt allen. Die Vereinigung Parkinson Schweiz begriisst die Schaf-
fung von Netzwerken und diskutiert, wie sie diese unterstiitzen kann. Das Berner Thera-
pienetzwerk besteht seit 2016. Und kiirzlich hat eine interdisziplindre Gruppe den Auf-
bau eines landesweiten Therapienetzwerkes in Angriff genommen.

In diesem Jahr wird das Thema Mobilitdt weiter vertieft. Stand im letzten Jahr die
dussere Mobilitit im Zentrum, etwa Parkinson und der 6ffentliche Verkehr, ist es in die-
sem Jahr die innere Mobilitit: Wissen sammeln, Angste abbauen, geistige Beweglichkeit,
Umgang mit Schmerzen. Das stirkt Betroffene und verschafft ihnen Lebensqualitdt. Um
innerlich mobil zu sein, braucht es nicht zuletzt auch die finanzielle Sicherheit. Parkin-
sonbetroffene und ihre Angehorigen kénnen die kostenlose Beratung von Parkinson
Schweiz zu Sozialversicherungsfragen nutzen. In diesem Magazin sind die Finanzen das
Brennpunktthema. Speziell eingegangen wird auf die Hilflosenentschddigung als Leis-
tung der AHV/IV.

Ich wiinsche Thnen viel Freude beim Lesen!

M fedane

Martin Wellauer
Prasident
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