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RITRATTO

UN PARKINSONIANO SI RACCONTA

Yves Auberson, ex campione svizzero juniores di golf, si e
ammalato di Parkinson nel fiore degli anni. Egli da la colpa ai
pesticidi. Ora lavora come coach sportivo specializzato

nel rafforzamento della muscolatura profonda.

Lo sport & la sua vita, anche oggi, nono-
stante il Parkinson. Yves Auberson si
allena quotidianamente sin da quand’era
bambino. All'inizio c’era il tennis. «Volevo
diventare tennista professionista», rivela
I'oggi 47enne, seduto al tavolo dell’ap-
partamento di Nyon che divide con la sua
compagna e — per meta della settimana —
con suo figlio di 12 anni. Sul divano sono
raggomitolati due gatti. «Ma a 15 anni ho
scoperto il golf», ricorda sorridendo. A 19
anni & diventato campione svizzero junio-
res, per poi conquistare numerosi altri
titoli nel corso della sua carriera profes-
sionistica, che ha concluso a 28 anni.

Ma il golf non gli ha «regalato» solo
trofei. «A 35 anni — ero appena diventato
papa — ho perso il senso dell‘olfatto. Que-
sto non era male quando bisognava cam-
biare i pannolini», commenta. Ma poi
comparvero anche i primi tremori, e un
amico gli consiglio di
farsi vedere da un neuro-
logo. La sentenza giunse
a 39 anni: Parkinson.
Pochi anni prima anche
il greenkeeper del campo
da golf su cui si era alle-
nato spesso aveva ricevuto la stessa dia-
gnosi — pure lui a 40 anni scarsi. Poco
dopo, il pesticida utilizzato per 'erba fu
sostituito. «Per me & subito stato chiaro
che all’origine della malattia c’era proprio
il pesticida», afferma Auberson. Nessuno
¢ mai riuscito a dimostrargli il contrario.

«A 35 anni - ero
appena diventato
papd — ho perso il senso
dell‘olfatto.»

Yves Auberson reagi a modo suo, con un
taglio netto. «Io non faccio mai le cose
a meta», dice. Fece i bagagli e parti —
insieme alla moglie, al figlio e al figlia-
stro — per un giro del mondo di un anno
che li porto dal Canada al Laos. Durante
il viaggio la famiglia soggiorno almeno
un mese in ogni Paese. Al mattino i geni-
tori facevano scuola ai bambini, mentre i
pomeriggi erano riservati alle escursioni.
«Un’esperienza faticosa, si, ma fantastica»,
commenta ridendo. Auberson si mise in
contatto con Parkinson Svizzera gia men-
tre era in giro per il mondo: voleva ade-
rire a un gruppo di auto-aiuto per giovani
parkinsoniani. Dato che nella Svizzera
romanda non esistevano ancora offerte
di questo genere, appena tornato a casa
Auberson creo il gruppo «JUPP romand».

Inoltre decise di cambiare radical-
mente il suo modo di vivere per fare uni-
camente cio che gli pia-
ceva. Forte dei suoi
diplomi di istruttore fit-
ness e maestro di golf,
lascio I'impiego a meta
tempo presso la societa
immobiliare che aveva
fondato con suo padre per «concentrarsi
sull’essenziale», come dice lui: lo sport e
la famiglia. Tuttavia il matrimonio non ha
retto le nuove sfide, e tre anni fa la coppia
ha divorziato.

Yves Auberson ha ritrovato la gioia
di vivere grazie a una nuova relazione.

Un'istantanea del giro in bici di due settimane effettuato in Giappone con la compagna

Delphine. Foto: pgc Yves Auberson

Nonostante la malattia, Yves Auberson dirige
un piccolo centro sportivo.
Foto: Kurt Heuberger

Insieme alla sua compagna, ora offre un
coaching sportivo privato presso la pale-
stra che ha aperto cinque anni fa nel cuore
di Nyon. «La palestra é attrezzata in stile
zen, che crea un’atmosfera calda e cal-
mante», spiega. Il Laos ha evidentemente
lasciato delle tracce. «Diverse persone
frequentano il mio centro sin dall’inizio»,
afferma con orgoglio. Il suo allenamento
pone l'accento su uno stile di vita sano e
sul rafforzamento della muscolatura pro-
fonda. Detto e fatto: Yves si alza pieno di
slancio e mostra alcuni esercizi al suolo.
Poi si rialza e resta un momento in equi-
librio su una gamba sola mentre illustra
i vantaggi degli esercizi. Listruttore di
sport € nel suo elemento, la malattia &
dimenticata. Ma tutt’a un tratto squilla il
telefonino: € ora di prendere i farmaci, un
«rito» che siripete cinque volte al giorno. Il
suo entusiasmo, debordante fino a pochi
istanti prima, € un po’ evaporato. Uno dei
due gatti si siede accanto a lui.

Auberson riprende animo rapidamente
e descrive il giro in bici di due settimane
che ha compiuto in Giappone in marzo
assieme alla sua compagna. Racconta di
gomme forate e di scrosci di pioggia, del
tempio d’oro, della montagna delle scim-
mie e di tante piccole vittorie personali.
«Non bisogna aspettare di essere malati
per fare cio che si desidera», raccomanda
prima di svelare un progetto di viaggio
che intende realizzare per il suo 50° com-
pleanno: un lungo giro in bici attraverso
I’Asia, alla scoperta di cio che fanno i vari
Paesi per i loro parkinsoniani.

Eva Robmann

PARKINSON 124 45




	"Carpe diem : non aspettate a fare ciò che desiderate!"

