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SERVIZIO

CONSULENZA

PD Dr. med. David Benninger

|l PD Dr. med. David Benninger, specialista
FMH in neurologia, & medico associato presso il
Servizio di neurologia dell'Ospedale universita-
rio di Losanna (CHUV). Dirige un ambulatorio
Parkinson ed e responsabile di vari progetti di
ricerca, fra cui uno studio sul trattamento dei
blocchi della marcia [freezing) nel Parkinson
(cfr. Annonce). IL Dr. Benninger € membro del
Consiglio peritale di Parkinson Svizzera.

Foto: pgc David Benninger

Verificare l'ereditarieta

Quali esami comprendono le impegna-
tive indagini genetiche volte a verificare
Uereditarieta del Parkinson? lo, donna,
ho il Parkinson e vorrei stabilire se
anche i miei figli rischiano di ammalarsi.

Sono note solo alcune alterazioni nel
patrimonio genetico in caso di eredita-
rieta familiare. Un accertamento genetico
appare quindi sensato soltanto in caso di
esordio precoce della malattia (prima dei
45 anni) o di una particolare frequenza
familiare. La decisione di procedere a test
genetici & seguita da un colloquio con un
genetista, con il quale si discute anche
I'impatto di un eventuale risultato posi-
tivo sugli altri membri della famiglia — in
questo caso i suoi figli — soprattutto se
sono adulti e desiderano avere figli.

Da un punto di vista globale, la gene-
tica ha contribuito in misura significa-
tiva a una migliore comprensione del
Parkinson. L’analisi genetica potra forse
rispondere solo in parte alle domande
che lei si pone quale persona affetta, ma &
altresi vero che la ricerca in questo campo
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puo avvenire solo grazie alla disponibilita
personale dei parkinsoniani e delle loro
famiglie.

Parkinsonismo atipico

Mia moglie, 76, ha un parkinsonismo
atipico. Non trema, pero soffre di ver-
tigini continue. Stenta a camminare e a
salire le scale. Ha anche problemi agli
occhi: @ molto sensibile alla luce. Inol-
tre ha difficolta a parlare: sa cosa vor-
rebbe dire, ma non riesce a pronun-
ciare le parole. La sua qualita di vita
ormai molto bassa. Esce di casa solo se
@ accompagnata. Magari lei ci puo dare
un consiglio utile?

I parkinsonismi atipici sono difficilmente
distinguibili dalla pit frequente malattia
di Parkinson (idiopatica). Nel Parkinson
atipico, all'inizio della malattia la terapia
antiparkinsoniana puo avere un effetto
positivo sul rallentamento dei movimenti
(bradicinesia) e sulla rigidita, ma non
sulla deambulazione incerta e sull’equi-
librio. Tale efficacia va perd persa man
mano che la malattia progredisce. 1l trat-
tamento di un parkinsonismo atipico —
che, come il Parkinson, € ancora inguari-
bile - resta pertanto una sfida.

Un aiuto viene dalla riabilitazione. La
fisioterapia, e in particolare gli esercizi
per la deambulazione e I'equilibrio, da
buoni risultati: puo migliorare la mobilita
e anche restituire un certo grado di auto-
nomia, il che spesso serve a migliorare la
qualita di vita. Lo stesso vale anche per
un’attivita sportiva regolare, adattata agli
interessi e alle possibilita personali (ad es.
in piscina in caso di tendenza a cadere).
Il/1a fisioterapista potra darvi buoni con-
sigli. Il moto ha effetti benefici anche sulle
funzioni mentali. In caso di blocchi della
marcia (freezing), esistono esercizi e stra-
tegie che aiutano a superarli. Molto utili
sono anche gli ausili per la marcia, come
il deambulatore. Purtroppo non ¢ sempre
possibile prevenire le cadute: per evitare
ferite gravi, conviene indossare pantalon-
cini imbottiti «salva-anche».

Un/una logopedista pu6 migliorare il lin-
guaggio e procurare degli ausili per la
comunicazione. Inoltre & anche in grado
di individuare e trattare precocemente
eventuali disturbi della deglutizione. In
caso di difficolta di deglutizione, puo
essere utile impiantare una sonda gastrica.

Le vertigini possono avere diverse cause.
Se il capogiro si manifesta soprattutto
quando ci si alza ed & imputabile a ipoten-
sione sanguigna, spesso ¢ sufficiente bere
abbastanza, mangiare cibi piu salati e por-
tare calze compressive. Se cio non basta,
si puo prendere in considerazione una
terapia farmacologica per sostenere la
pressione sanguigna. In presenza di sen-
sibilita alla luce, bisogna chiedersi a cos’e
dovuta. Se si sospetta una malattia ocu-
lare, € necessaria una visita oftalmologica.
Un consiglio pragmatico € quello di indos-
sare gli occhiali da sole. Il vostro medico
sapra consigliarvi in merito ad altre possi-
bilita terapeutiche specifiche.

Trovate altre domande e risposte di carat-
tere medico nel sito www.parkinson.ch

DOMANDE SUL PARKINSON?
Scrivete a: Redazione Parkinson,
casella postale 123, 8132 Egg,
presse@parkinson.ch

APREOPESE

CD «Esercizi di logopedia per
pazienti parkinsoniani»

In tedesco o francese + opuscolo,
Dr. phil. E. Hunziker/C. Touali

e Parkinson Svizzera.

Prezzo per i membri CHF 28.00
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