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«Sicuri tutti i giorni». Foto: pgc della Lega svizzera contro il reumatismo
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LLE CADUT

Lega svizzera contro il reumatismo, CSS Assicurazione e Parkinson Svizzera offrono il programma di prevenzione delle cadute

Sicurezza fra le mura domestiche

Per le persone con Parkinson, le sfide della vita quotidiana si fanno viepiu difficili.
La sicurezza a casa propria diventa quindi ancora piu importante. Un esperto controlla
Uabitazione e da consigli sulle possibili trappole da eliminare.

Su consiglio della sua terapeuta, un par-
kinsoniano fa controllare il suo apparta-
mento per verificarne la sicurezza. L'e-
sperto di una societa privata individua le
possibili trappole e fornisce consigli.

Accesso e illuminazione
Quando si controlla un’abitazione, si pre-
sta sempre attenzione all‘illuminazione:
va evitata la luce troppo fioca. Per quanto
possibile I'accesso e I'ingresso della casa
devono essere privi di gradini. Questi
ultimi possono essere sostituiti con rampe,
ma puo bastare anche contrassegnarli con
pittura luminescente. Le scale devono
essere munite di corrimani, se possi-
bile su entrambi i lati. Gli scalini devono
essere stabili. Strisce adesive antiscivolo
sono disponibili presso tutti i centri edile
& hobby. Se una scala & troppo ripida,
oppure se i gradini sono poco profondi,
conviene far installare un montascale.
Dentro casa bisogna verificare che i
passaggi utilizzati spesso — ad esempio tra
la camera da letto e il bagno - siano abba-
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stanza larghi. Sovente basta spostare un
mobile per eliminare un fattore di rischio.
Attenzione a tappeti e passatoie: celano
un elevato rischio di inciampo.

Soggiorno e camera da letto

In salotto occorre spazio a sufficienza per
spostarsi, e se possibile vanno evitati i tap-
peti. Laltezza della seduta di divani, pol-
trone e sedie va adattata: per stabilire I'al-
tezza corretta si puo misurare ad esempio
quella di un letto sanitario in ospedale.
Forse vale la pena di prendere in consi-
derazione una poltrona alzapersona che
consente anche di stare distesi (modelli a
2 motori).

In camera da letto, occhio alla soglia,
alla larghezza della porta e al pavimento.
Per favorire 'autonomia si consiglia un
letto sanitario ad altezza regolabile o un
cosiddetto inserto «letto nel letto»: cosi
si ha la possibilita di spostarsi da soli nel
letto, come pure di alzarsi e sedersi piu
facilmente. Quale complemento si puo
installare un palo pavimento-soffitto al

I gradini possono essere sostituiti
con una rampa. Foto: Fotolia
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quale reggersi mentre si sale e si scende
dal letto. Per i parkinsoniani esiste un
materasso speciale (Thevo) che a quanto
pare mitiga i disturbi del sonno. Altri
mezzi ausiliari molto pratici sono gli infi-
lacalze e gli infilacollant, come pure gli
infilabottoni.

Bagno e toilette

Fra i mezzi ausiliari per il bagno primeg-
giano l'asse e il sedile girevole per la vasca
da bagno, come pure il lift da bagno, sem-
pre completati da maniglioni. Mai aggrap-
parsi al portasapone! Prima di installare
un maniglione, va sempre esaminata la
parete. Per aumentare la sicurezza con-
viene applicare delle strisce antiscivolo
sul fondo della vasca. Se la tazza WC ¢

troppo bassa, si puo adattare montando
un’apposita ciambella, completata da
maniglioni o maniglie ribaltabili. In alter-
nativa, si puo anche optare per un rialzo
per WC dotato di braccioli.

Per quanto riguarda la doccia, occorre
verificare l'altezza del piatto: 'ideale
sarebbe una doccia montata a filo del pavi-
mento. Se invece c’e¢ uno scalino (purché
non troppo alto), per agevolare l'entrata
e l'uscita si puo installare un maniglione.
Nella doccia € opportuno predisporre uno
sgabello. Se il paziente va trasportato
in bagno, ci si puo avvalere di una sedia
mobile per doccia che, grazie a un’aper-
tura nel sedile, funge anche da comoda.
Attenzione: mai aggrapparsi alla stanga
della doccia! Essa puod pero essere sosti-

SICUREZZA IN CASA E PREVENZIONE DELLE CADUTE

tuita con una barra di sicurezza dotata di
supporto per il soffione doccia. Anche sul
piatto della doccia vanno applicate strisce
antiscivolo.

Cucina e sala da pranzo
Per la cucina e i pasti, si consigliano mezzi
ausiliari quali una tovaglietta antiscivolo
per il piatto, un vassoio munito di ventose,
un piatto con bordo rialzato, tazze e bic-
chieri con impugnature speciali, posate
flessibili da adattare all’'utilizzatore, ecc.
Durante la visita a domicilio, I'esperto
fotografa i locali e prende nota di varie
soluzioni possibili. In seguito, discute i
risultati con chi abita nella casa visitata, i
congiunti e la/il terapeuta competente.

Hansueli Sommer

Camere, scale, bagno e WC: qui & essenziale eliminare le possibili trappole. Foto: Fotolia, pgc, Fotolia
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Fattori di rischio interni

 Controllare Uilluminazione

* Rendere sicuri i tappeti (incollarli al
pavimento o munirli di un antiscivolo)

* Indossare scarpe [pantofole] chiuse
e stabili

* Contrassegnare i gradini delle scale

 Munire la doccia/vasca da bagno di
strisce antiscivolo

* Installare dei maniglioni

CONSIGLI

per prevenire le cadute

Fattori di rischio esterni
e Sottoporsi a un controllo della
capacita visiva
e Far controllare i propri farmaci
dal medico/farmacista
e Allenare la muscolatura e l'equilibrio
e Privilegiare un‘alimentazione sana
e ricca di proteine

Ausili per la riabilitazione

Hansueli Sommer lavora per la
societa privata Bimeda di
Bachenbiilach (ZH), che offre mezzi
ausiliari per la riabilitazione.

Vari istituti di cura si affidano alla
Bimeda per far verificare la sicurez-

za delle abitazioni dei loro pazienti.

Le consulenze sono gratuite e senza
impegno.
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