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SERVICE I ASTUCES POUR LE QUOTIDIEN

NOUVEAU DANS LA BOUTIQUE

Bandes antidérapantes pour
la douche et le bain
Sécurité et maintien sont essentiels dans la salle de bain.
Différentes bandes antidérapantes sont désormais disponibles

dans la boutique de Parkinson Suisse.

Sous la douche ou dans la baignoire, on a tôt fait de déraper. Pour assurer un soutien

optimal, il est judicieux de recourir aux bandes antidérapantes en complément
des poignées. Collées au fond de la baignoire ou sur le sol de la douche, ces bandes
préviennent les chutes. Elles peuvent aussi être retirées sans difficulté. Chaque
paquet comporte 20 bandes de 1,9 x 21,6 cm.*

LIVRE

Docteur Jean-Pierre Polydor

CHFl3~ „CpourVesn°n
membres

00 ^U'sse décline toute responsabilité

Bande
antidérapante pour
les escaliers
Les marches glissantes présentent des

risques de chute. Désormais disponible
dans la boutique de Parkinson Suisse,
une bande antidérapante permet
d'éviter de glisser.

La bande antidérapante peut être collée

partout où le risque de chute menace,

par exemple au bord des marches
d'escalier. Transparente, elle mesure
2,5 x 80 cm.*

Jean-Pierre Polydor

Parkinson, mode
d'emploi et tremblement

essentiel

La maladie de Parkinson est la plus
connue des maladies neurologiques.

Ce livre apporte des
nouveautés sur sa compréhension, sa

génétique, ses traitements et

propose une manière pragmatique de

contrer les symptômes pour que la

maladie ne soit plus une fatalité. Le

tremblement essentiel qui peut
survenir à tout âge, également appelé
« tremblement familial », est encore

plus fréquent. Il ne doit pas être

confondu avec la maladie de

Parkinson, mais c'est une vraie maladie,

que l'on peut soigner.

Ce livre est destiné aux malades et
à leurs proches. Dans une approche
pratique, il est écrit avec des mots
simples et un ton souvent amusant

pour ne pas dramatiser la maladie.
Il a pour objectif premier d'amener
le malade et son entourage à bien

comprendre la maladie, à mieux

assumer le quotidien, à se préparer
à l'affronter sans être désemparé.
C'est un guide pour la vie de tous
les jours, une référence que malade
et aidant pourront consulter au

chapitre qui les intéresse quand ils
seront confrontés à un problème
précis.

Éditions L'Esprit du temps, 2014,

248 pages, broché, 20 euros

é à cet égard.
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