Zeitschrift: Parkinson : das Magazin von Parkinson Schweiz = le magazine de
Parkinson Suisse = la rivista di Parkinson Svizzera

Herausgeber: Parkinson Schweiz
Band: - (2016)
Heft: 124: Mobilitat - sicheres Wohnen und Sturzpravention = Mobilité -

sécurité du domicile et prévention = Mobilita - sicurezza in casa e
prevenzione

Rubrik: Astuces pour le quotidien

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 25.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

SERVICE

ASTUCES POUR LE QUOTIDIEN

NOUVEAU DANS LA BOUTIQUE

Bandes antidérapantes pour
la douche et le bain

Sécurité et maintien sont essentiels dans la salle de bain.
Différentes bandes antidérapantes sont désormais dispo-
nibles dans la boutique de Parkinson Suisse.

Sous la douche ou dans la baignoire, on a tot fait de déraper. Pour assurer un sou-
tien optimal, il est judicieux de recourir aux bandes antidérapantes en complément
des poignées. Collées au fond de la baignoire ou sur le sol de la douche, ces bandes
préviennent les chutes. Elles peuvent aussi étre retirées sans difficulté. Chaque
paquet comporte 20 bandes de 1,9 x 21,6 cm.*
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Bande antide-
rapante pour
les escaliers

Les marches glissantes présentent des
risques de chute. Désormais disponible
dans la boutique de Parkinson Suisse,
une bande antidérapante permet
d’éviter de glisser.

La bande antidérapante peut étre collée
partout ou le risque de chute menace,
par exemple au bord des marches
d’escalier. Transparente, elle mesure
2,5 x:80icm:X

LIVRE

‘ Docteur Jean-Pierre Polydor
! Bl

Jean-Pierre Polydor

Parkinson, mode
d'emploi et tremble-
ment essentiel

La maladie de Parkinson est la plus
connue des maladies neurolo-
giques. Ce livre apporte des nou-
veautés sur sa compréhension, sa
génétique, ses traitements et pro-
pose une maniére pragmatique de
contrer les symptomes pour que la
maladie ne soit plus une fatalité. Le
tremblement essentiel qui peut sur-
venir a tout age, également appelé
« tremblement familial », est encore
plus fréquent. Il ne doit pas étre
confondu avec la maladie de Par-
kinson, mais c'est une vraie mala-
die, que 'on peut soigner.

Ce livre est destiné aux malades et
a leurs proches. Dans une approche
pratique, il est écrit avec des mots
simples et un ton souvent amusant
pour ne pas dramatiser la maladie.
Il a pour objectif premier d’amener
le malade et son entourage a bien
comprendre la maladie, a mieux
assumer le quotidien, a se préparer
a laffronter sans étre désemparé.
C'est un guide pour la vie de tous
les jours, une référence que malade
et aidant pourront consulter au
chapitre qui les intéresse quand ils
seront confrontés a un probleme
précis.

Editions L'Esprit du temps, 2014,
248 pages, broché, 20 euros
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