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NEU IM SHOP

Gleitschutzstreifen fiir
Dusche und Badewanne

Sicherheit und Halt beim Duschen und Baden sind wichtig.
Im Shop von Parkinson Schweiz sind neu Gleitschutzstreifen
erhaltlich.

In Badewanne oder Dusche kann man leicht ausrutschen. Da gilt es, einen Halt zu
verschaffen. Neben Haltegriffen niitzen auch Gleitschutzstreifen. Diese Streifen kon-
nen direkt auf den Badewannen- oder Duschboden geklebt werden. Das sorgt fir
einen rutschsicheren Grund. Die Streifen lassen sich problemlos wieder entfernen.
Eine Packung umfasst 20 Stiick zu 1,9 mal 21,6 Zentimeter.*

Antirutsch-
Band
fur Treppe

Rutschige Treppen bergen Sturzgefahr.
Im Shop von Parkinson Schweiz wird
neu ein Antirutsch-Band angeboten,
um das Ausrutschen zu vermeiden.

Das Antirutsch-Band kann iiberall dort
auf den Boden geklebt werden, wo das
Risiko zu stlirzen vermieden werden
soll, z. B. an den Rand der Treppenstu-
fen. Das transparente Band ist 2,5 mal
80 Zentimeter gross.*

jliche Haftung aus

*Parkinson Schweiz schliesst jeg
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| Wie pflegende Angehdrige den Alltag
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Karin Schels

Denk auch an Dich!
Wie pflegende Angehorige den
Alltag gelassen meistern

Wer als Angehdriger die Flrsorge
und Pflege fiir einen geliebten Men-
schen tibernimmt, tut gut daran,
auch verstandnisvoll und fiirsorg-
lich mit sich selbst zu sein. Denn
sich selbst wertzuschétzen, seine
Grenzen zu kennen und Unterstiit-
zung anzunehmen, entlastet alle
Beteiligten. Dabei ist es sinnvoll,
den Blick auf hilfreiche Entlas-
tungsmaglichkeiten der Pflege zu
Hause zu lenken. Wertvolle Impulse
konnen in der Wahrnehmung eige-
ner Empfindungen wie in der Ge-
meinschaft von Familie, Freunden
und professionellen Helfern erfah-
ren werden.

Dieses Buch enthalt zahlreiche An-
regungen fiir pflegende Angehérige,
die auch in einem Ubervollen Pfle-
gealltag zu Hause angewendet wer-
den kdonnen, um sich hilfreiche Ge-
wohnheiten anzueignen, sich zu
starken und Wohlbefinden zu erle-
ben. So kann der Alltag der Pflege
zu Hause bej aller Anstrengung
auch von Lebensfreude und Dank-
barkeit gepragt sein.

Ernst Reinhardt-Verlag, Miinchen,
2015, 167 Seiten, CHF 21.90
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