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Interview-Serie
2016 zu

Parkinson-Therapien

Neuropsychologie bei Parkinson

Martine Bellion klart in der Klinik Bethesda in Tschugg Parkinsonbetroffene neuropsycholo-
gisch ab. Die Ergebnisse ermoglichen Massnahmen fiir eine bessere Lebensqualitat.

Mit der Neuropsychologin Martine Bellion
sprach Eva Robmann

Was kann man sich unter
Neuropsychologie vorstellen?

Die Neuropsychologie ist eine Spezialdis-
ziplin der Psychologie. Sie befasst sich mit
dem Zusammenhang zwischen Gehirn,
Erleben, Denken und Verhalten. Die
Arbeitsbereiche umfassen die Diagnostik
und Therapie der kognitiven Funktionen,
z. B. Konzentration und Gedéachtnis.

Welches Ziel verfolgt die Neuropsycho-

logie bei Parkinsonbetroffenen?

Es sollen kognitive Einschrankungen und
Starken bei Betroffenen festgestellt wer-
den. Die Ergebnisse sind wichtig bei Ver-
dacht auf Demenz, bei der Beurteilung
der Fahreignung oder bei unklarer Dia-
gnose, wie Verdacht auf atypisches Par-
kinsonsyndrom. Zudem koénnen anhand
des kognitiven Leistungsprofils therapeu-
tische Massnahmen eingeleitet werden.
Diese reichen vom Training der betrof-
fenen Funktion bei leichten Stérungen
bis zum Coaching der Angehorigen im
Umgang mit schweren Einschrankungen.

Was geschieht bei einer Abklarung?

In der Regel handelt es sich um eine
mehrstiindige Untersuchung mit Befra-
gung des Betroffenen und eines Angeho-
rigen, Testung der kognitiven Bereiche
und einem Befundgesprach. Je nach Fra-

Martine Bellion ist Fachpsychologin
fir Neuropsychologie FSP und
Gerontopsychologin SFGP. Die
40-jahrige Luxemburgerin hat an
den Universitaten Lausanne und
Genf Psychologie studiert und mit
dem MAS in klinischer Psychologie
abgeschlossen. Sie arbeitet seit

15 Jahren als Neuropsychologin, in
den letzten elf Jahren in der Klinik
Bethesda in Tschugg.
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gestellung sowie Belastbarkeit und kogni-
tiver Fitness des Patienten kann die Dauer
der Abkldrung variieren.

Wie testet man die Kognition?

Anhand verschiedener Aufgaben wird
die Funktionsfahigkeit des jeweiligen
Bereichs gepriift und mit Normwerten

Angehorigen-Treff in Tschugg

Seit Anfang 2016 hat das Parkinsonzen-
trum der Klinik Bethesda in Tschugg ein
neues Angebot: der Angehorigen-Treff
Parkinson. Die Zielgruppe dieser Treffen
sind die Angehorigen von Parkinsoner-
krankten, also nicht die Betroffenen sel-
ber. In der offiziellen Therapiebehand-
lung, bestehend aus Neurologen und
Therapeuten, steht jeweils der Betrof-
fene im Fokus. Die Angehorigen spielen
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jedoch wihrend der ganzen Behandlung
der Erkrankten eine wichtige, wenn nicht
sogar zentrale Rolle. Ohne den «Manager»
zu Hause wéren viele Betroffene verlo-
ren. Diese «Manager» haben auch Fragen,
Anliegen, Angste, mit denen sie sich iiber-
fordert und allein fithlen. Im Betreuungs-
alltag riicken die eigenen Bediirfnisse
schnell in den Hintergrund. Der Ange-
horigen-Treff Parkinson kann die Sorgen

verglichen. Dies ermoglicht eine Aussage
iiber eine allfallige Abweichung der Leis-
tung im Vergleich zu gleichaltrigen gesun-
den Personen.

Was ist bei der neuropsychologischen
Abklarung von Parkinsonbetroffenen
speziell zu beriicksichtigen?
Parkinsonbetroffene ermiiden schnel-
ler und sind verlangsamt. Deshalb ist es
wichtig, gentigend Zeit und Pausen ein-
zuplanen. Die Untersuchung kann zudem
als Stresssituation empfunden werden,
was die motorischen Symptome wie Tre-
mor oder Dyskinesien verstarken kann.
Auch psychische Aspekte — z. B. Depres-
sion oder Angst — werden berticksichtigt,
da sie die kognitiven Funktionen negativ
beeinflussen.

Was sind lhre Tipps fiir Betroffene?

Den Mut haben, bei beobachteten Veran-
derungen im Alltag — z. B. zunehmende
Vergesslichkeit oder Konzentrationspro-
bleme — den Neurologen darauf anzu-
sprechen und eine neuropsychologische
Abkldrung zu machen.

Welche Vorteile bringt diese Abklarung

den Parkinsonbetroffenen?

Die Gewissheit iiber kognitive Stdrken
und Schwichen erlaubt es dem Betroffe-
nen, seinen Alltag anzupassen, eine Uber-
forderung zu verhindern und durch Mass-
nahmen seine Lebensqualitét zu erhéhen.

und Angste zwar nicht wegzaubern. Doch
die Moglichkeit, sich mit Gleichgesinnten
iiber belastende Themen und Angste aus-
zutauschen, kann sehr hilfreich sein.

Die Treffen finden viermal jahrlich in
der Klinik Bethesda statt. Kompetente
Moderatorinnen aus den Bereichen Pflege
und Neuropsychologie leiten die Gruppe.
Die Anmeldung erfolgt iiber die Zentrale
der Klinik.

Martine Bellion
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