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SERVICE | TIPPS FUR DEN ALLTAG

Elaskisclhie BUCHTIPP

Schuhbandel
Shoeps

Prof. Dr. med. Reiner Thiimler
De. med. Bjom Thiimler

Parkinson

Uber 200 Experten-Antworten
zu den wichtigsten Fragen

@ TRIAS

Reiner Thimler,
Bjorn Thimler

Parkinson
Ein neues Produkt auf dem Markt erm6g-  dekorativ eingesetzt werden. Shoeps kon-
licht es, das teils mithsame Schuhebinden = nen an jedem handelsiiblichen Schuh
iiberfliissig zu machen. Shoeps heisst die ~ angebracht werden. 200 Experten-Antworten zu den
Neuerfindung. Das sind elastische Schuh- wichtigsten Fragen
bindel, die nicht geschniirt werden miis-  Erhaltlich bei www.allpedes.ch,
sen. Einmal eingefadelt garantieren sie  Tel. 061717 94 94, in verschiedenen Die Diagnose Parkinson beunruhigt
ein einfaches und flexibles An- und Aus- Farben zum Preis von CHF 9.90 plus und wirft viele Fragen auf. Professor
ziehen der Schuhe. Und da sie in meh- Versandspesen oder im Schuhfach- Dr. med. Reiner Thimler, Neurologe
reren Farben erhéltlich sind, konnen sie  handel. und Parkinson-Experte, und sein

Sohn Dr. med. Bjorn Thiimler, eben-

falls Neurologe, beantworten man-

s . che davon. Sie beschreiben, wie die
F I t m | t d e n Krankheit entsteht und verlauft -

von den ersten Symptomen bis zur
Vﬁwanonsmngen T ChGe
S m ovey e stellen praktische Hilfsmittel und

Pflegeleistungen fir einen leichte-
ren Alltag vor.

Smovey ist ein einfaches Bewegungs-, Fit-

ness- und Therapiegerét: ein griiner Ring.

Es ist ein gerippter Schlauch, der — gefiillt

mit vier Metallkugeln — bei Bewegung

Vibrationen erzeugt. Durch die Vibration

Das ausfiihrliche und verstandliche
Fachwissen in tiber 200 Fragen und
Antworten gibt Betroffenen Orien-
tierung und Halt in der neuen Le-
benssituation. Reiner Thimler war

der Ringe wird die Tiefenmuskulatur akti- § tber 20 Jahre als Chefarzt in der

viert und gestérkt, zudem wird durch die  einen Smovey in der Hand und schwingt Abteilung fiir Neurologie und Neu-

aktive Schwingung der Korper in Bewe- die Ringe vor und zuriick. Durch die rologische Friihrehabilitation Rhein-

gung gebracht. Metallkugeln werden die Schwingbewe- hessen-Fachklinik in Alzey tatig und
Ein Parkinsonbetroffener hat Smo- gungen intensiviert und Vibrationen wer- hat bereits mehrere Biicher zum

vey erfunden. Der Osterreicher Johann  den wéhrend des Schwingens erzeugt. Thema Parkinson veréffentlicht.

Salzwimmer erkannte, dass seine Sym- Smoveys haben mittlerweile an Bekannt-

ptome nach dem Tennisspielen schwéd- heit gewonnen und wurden auch medi- Trias-Verlag, Stuttgart, 2016,

cher wurden. Durch die regelméassigen  zinisch anerkannt. Sie werden in einer 208 Seiten, broschiert, CHF 29.90

Schwingbewegungen verbesserte sich  Behindertenwerkstatt hergestellt und Im Shop erhaltlich.

sein Zustand. Daraufhin entwickelte er  sind auf dem Markt fiir rund CHF 100.—
ein geschlossenes Schwungsystem aus  erhaltlich.

einem gerippten Schlauch, der mit vier

losen Metallkugeln gefiillt ist. Man héltje ~ Erhaltlich bei http://shop.smovey.com
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