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EDITORIAL

Frischer Wind
Im Segel

Liebe Leserin, lieber Leser

Im Alltagsleben mobiler zu sein, das haben sich
befragte Parkinsonbetroffene als Leitthema fiir
das laufende Jahr gewiinscht. Sie alle mochten
sich ohne fremde Hilfe bewegen kénnen. Um die-
sen Wunsch zu unterstiitzen, organisiert Parkin-
son Schweiz mehrere Bewegungskurse pro Jahr,
die bewusst das wichtige Anliegen fordern. Zur
Beweglichkeit gehort auch die Fortbewegung. In
diesem Magazin ist der 6ffentliche Verkehr, der
moglichst hindernisfrei sein soll, das Brennpunkt-
thema.

Als langjdhriger Chefarzt einer neurologischen Rehabilitationsklinik kann ich dem
gewdhlten Ziel von Parkinson Schweiz «in Bewegung zu bleiben» nur lobend Beifall
geben. Ich fithle mich geehrt und erfreut, als frisch gewéhlter Vizeprasident meine
Erfahrung und mein Wissen als hoffentlich wertvollen, wenn auch bescheidenen Bei-

trag einbringen zu diirfen.

Die freudigen Gesichter der Parkinsonbetroffenen wahrend der angebotenen Locke-
rungsiibungen an der Mitgliederversammlung in Fribourg im Juni belegen, dass Bewe-
gung nicht nur den rostigen Gelenken, sondern auch Herz und Seele gut tut. «Wohin
die Reise geht, hangt nicht davon ab, woher der Wind weht, sondern wie man die Segel
setzt», sagt das Sprichwort. In diesem Sinne méchte ich im fahrenden Parkinsonboot die
Segel zum Wohl der Betroffenen mitsetzen diirfen.

Mit lieben Griissen
\
Dr. méd. Claude Vaney
Vizeprasident Parkinson Schweiz

Neu im Team Parkinson Schweiz

Parkinson Schweiz darf zwei neue Mitarbeitende begrii

Phillip A. Saladin hat seine Tatigkeit als Leiter Marketing-Kommunikation und Mittelbeschaffung
aufgenommen. Der eidgendssisch diplomierte Marketingleiter arbeitete zuvor im Detailhandel und
bei unterschiedlichen Dienstleistungsanbietern. Katharina Konitzer, Sozialarbeiterin FH, ist seit die-
sem Friihling in den Bereichen Beratung, Bildung und Selbsthilfegruppen von Parkinson Schweiz
tatig. Herzlich willkommen.

Carmen Stenico
Geschaftsfiihrerin Parkinson Schweiz
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