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EDITORIAL

Frischer Wind
Im Segel

Liebe Leserin, lieber Leser

Im Alltagsleben mobiler zu sein, das haben sich
befragte Parkinsonbetroffene als Leitthema fiir
das laufende Jahr gewiinscht. Sie alle mochten
sich ohne fremde Hilfe bewegen kénnen. Um die-
sen Wunsch zu unterstiitzen, organisiert Parkin-
son Schweiz mehrere Bewegungskurse pro Jahr,
die bewusst das wichtige Anliegen fordern. Zur
Beweglichkeit gehort auch die Fortbewegung. In
diesem Magazin ist der 6ffentliche Verkehr, der
moglichst hindernisfrei sein soll, das Brennpunkt-
thema.

Als langjdhriger Chefarzt einer neurologischen Rehabilitationsklinik kann ich dem
gewdhlten Ziel von Parkinson Schweiz «in Bewegung zu bleiben» nur lobend Beifall
geben. Ich fithle mich geehrt und erfreut, als frisch gewéhlter Vizeprasident meine
Erfahrung und mein Wissen als hoffentlich wertvollen, wenn auch bescheidenen Bei-

trag einbringen zu diirfen.

Die freudigen Gesichter der Parkinsonbetroffenen wahrend der angebotenen Locke-
rungsiibungen an der Mitgliederversammlung in Fribourg im Juni belegen, dass Bewe-
gung nicht nur den rostigen Gelenken, sondern auch Herz und Seele gut tut. «Wohin
die Reise geht, hangt nicht davon ab, woher der Wind weht, sondern wie man die Segel
setzt», sagt das Sprichwort. In diesem Sinne méchte ich im fahrenden Parkinsonboot die
Segel zum Wohl der Betroffenen mitsetzen diirfen.

Mit lieben Griissen
\
Dr. méd. Claude Vaney
Vizeprasident Parkinson Schweiz

Neu im Team Parkinson Schweiz

Parkinson Schweiz darf zwei neue Mitarbeitende begrii

Phillip A. Saladin hat seine Tatigkeit als Leiter Marketing-Kommunikation und Mittelbeschaffung
aufgenommen. Der eidgendssisch diplomierte Marketingleiter arbeitete zuvor im Detailhandel und
bei unterschiedlichen Dienstleistungsanbietern. Katharina Konitzer, Sozialarbeiterin FH, ist seit die-
sem Friihling in den Bereichen Beratung, Bildung und Selbsthilfegruppen von Parkinson Schweiz
tatig. Herzlich willkommen.

Carmen Stenico
Geschaftsfiihrerin Parkinson Schweiz

1 HAUPTSPONSOR CO-SPONSOR

i
e :
e QOO
LOMBARD ODIER ; O Vl e
Fonds Gustaaf Hamburger |

INHALT

Agenda: Freie Platze im Kurs-,

Seminar- und Ferienangebot. ... .. 2
Rickblick: Informationstagung
inValens:: gt id Ses IRV RS, Gl 4
Rickblick: Kurse und

Seminare, Tangokurs ............ 5

Rickblick: Selbsthilfegruppen,
Stimmen aus dem Vorstand . . ... .. 6

Rickblick: Pflegeweiterbildung . .. .7
Brennpunkt: Mit Parkinson

im offentlichen Verkehr. .. ........ 8
Mobilitat: Physiotherapie
mit Susanne Brihlmann......... 11

Forschung: Bluttest

baldimanktneifies snt s i 12
Forschung: Alternative THS

eroffnet neue Moglichkeiten. . . . .. 13
Sprechstunde:

Dr. med. Matthias Oechsner. .. ... 14
Service: Shoeps, elastische
Schihbandel s {5
Portrat: Eva und Peter Nydegger,
eineEneimitiiES it ol e 16
PARKINSON franzésisch ....... 18
PARKINSON italienisch......... 33
Adressen / Adresses / Indirizzi. . . 46
Spenden / Dons / Donazioni . . . . . 47
IMPRESSUM

Herausgeberin Parkinson Schweiz,
Postfach 123, CH-8132 Egg,

Tel. 043 277 20 77, Fax 043 277 20 78,
info@parkinson.ch, www.parkinson.ch,

PC 80-7856-2

Redaktion und Text Dr. Eva Robmann
Beitrage Dr. med. Ines Debove, René
Gossweiler, Elisabeth Indermaur, Marc Moser,
Dr. med. Matthias Oechsner, Katharina
Scharfenberger, Dr. med. Claude Vaney,
Beatrice Yong, Karin Zindel

Konzept tnt-graphics, 8302 Kloten
Lektorat Nelly Elsenbruch-Bach, 8353 Elgg
Fotos

Titel: Archiv VBZ. Inhalt: Alois Brandle,
Kurt Heuberger, Katharina Scharfenberger,
Reto Schneider, Fotolia

Grafik Urs Attinger

Bildbearbeitung Erich Zinsli

Druck FO-Fotorotar AG, 8132 Egg

Auflage 9000 Exemplare viermal jahrlich
Inserate Preis auf Anfrage

Redaktionsschluss fiir Nr.124
7. Oktober 2016

© Parkinson Schweiz. Nachdruck nur mit
Quellenangabe gestattet, in kommerziellen
Medien mit Einwilligung von Parkinson
Schweiz. ISSN 1660-7392

CerTIFe

9\1!1 14, q,e

&
(o)
R

PARKINSON 123 3




	Frischer Wind im Segel

