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SERVICE I ASTUCES POUR LE QUOTIDIEN

NOUVEAU DANS LA BOUTIQUE

Le livre Brain Storms

Un journaliste médical parkinsonien
raconte l'histoire de la maladie. L'ouvrage
Brain Storms de Jon Palfreman est
désormais disponible dans la boutique de

Parkinson Suisse, en langue allemande
sous le titre Stürme im Gehirn.

Deux siècles après la découverte par James

Parkinson de la maladie à laquelle il a laissé

son nom, les scientifiques cherchent
toujours des moyens de la guérir. Journaliste
médical maintes fois récompensé, Jon
Palfreman réunit dans cet ouvrage toutes
les pistes, théories et conclusions, mais aussi

les revers et les déceptions de la science

pour composer une grande histoire du
Parkinson.

Lui-même parkinsonien, il décrit de

manière concrète et passionnante la genèse de

la maladie et analyse ses causes possibles,

génétiques ou environnementales. Il
présente des formes inhabituelles de thérapie

permettant de préserver la mobilité
physique et mentale, et raconte comment les

parkinsoniens vivent avec leur maladie.
Pour finir, il évoque le développement plein
d'espoir d'un anticorps susceptible d'être

employé. EvaRobmann

JON PALFREMAN

STÜRME
GERIRN

DEM RÄTSEL PARKINSON
AUF DER SPUR

BEL1Z

Traduction : Carl Freytag. Beltz,

Weinheim, 2016, 320 pages, CHF 31.80

Le stylo
Medi-Pen

Nouveau dans la

boutique de Parkinson
Suisse : le stylo Medi-
Pen. Le corps épais et

souple de ce stylo offre aux
parkinsoniens un grand confort

n * H d'écriture.

Grâce à son corps épais en caoutchouc, Me-
di-Pen assure une excellente prise en main.

' I II permet aux parkinsoniens d'écrire sans

difficultés. Cet outil d'écriture ergonomique

de la société allemande Seviton a
été conçu en collaboration avec des spécialistes

de la médecine.MEDI-PEN

LIVRE

Jean-DidierVincent
Le cerveau expliqué
à mon petit-fils

Jean-Didier Vincent
Le Cerveau expliqué

à mon petit-fils

Voici la double histoire de l'évolution
du cerveau, de l'animal le plus
primitif à l'homme, et de son exploration

commencée il y a trois siècles.
Le cerveau profond régit nos
humeurs et nos émotions. Il contrôle
les fonctions organiques. Il
gouverne nos comportements : veille et

sommeil (rêve), comportement
sexuel et alimentation. C'est également

dans ce cerveau de base que
s'organisent le désir et le plaisir, la

souffrance et la beauté. Dans les

étages supérieurs du cortex, on

trouve le cerveau des représentations

et du langage, étroitement lié
à celui de l'action, ainsi que son
inséparable compagnon : la mémoire

sous toutes ses formes. Et c'est
finalement le cerveau qui détermine
l'essence de la condition humaine :

les relations du sujet avec l'autre.

Jeune et malin, l'interlocuteur du

chercheur parvient à endiguer ses
excès de scientisme pour le ramener

à des questions plus pratiques
sur la musique, le sport, les livres
et l'amour, des domaines où le

cerveau se manifeste pleinement.
Jean-Didier Vincent est professeur
de physiologie. EvelyneErb

Editions du Seuil, Paris, 2016,
112 pages, CHF 12.40
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