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SERVICE I TIPPS FÜR DEN ALLTAG

NEU IM SHOP BUCHTIPP

Das Buch Stürme im Gehirn

Ein von Parkinson betroffener
Medizinjournalist erzählt die Geschichte dieser
Krankheit. Das Buch des Autors Jon

Palfreman mit dem Originaltitel Brain
Storms ist neu im Shop von Parkinson
Schweiz auf Deutsch erhältlich.

Zweihundert Jahre nachdem James Parkinson

die nach ihm benannte Krankheit
beschrieben hat, suchen Wissenschaftler
nach Methoden, wie sie zu heilen ist. Der

mehrfach ausgezeichnete Medizinjournalist

Jon Palfreman setzt in diesem Buch all
die Spuren, Theorien und Erkenntnisse,
aber auch Niederlagen und Rückschläge
der Wissenschaft zu einer grossen
Geschichte über Parkinson zusammen. Palfreman,

der selbst an Parkinson leidet,
beschreibt anschaulich und spannend, wie
die Krankheit entsteht, und verfolgt, ob sie

genetisch bedingt ist oder durch
Umwelteinflüsse verursacht wird. Er stellt
ungewöhnliche Therapieformen vor, um Körper
und Geist beweglich zu halten, und erzählt,
wie er und andere Parkinsonbetroffene mit
der Krankheit leben. Am Ende berichtet er

Hoffnungsvolles: die Entwicklung eines

Antikörpers, der zum Einsatz kommen
könnte. Eva Robmann

Der Kugelschreiber
Medi-Pen

JON PALFREMAN

STÜRME
GERIRN

DEM RÄTSEL PARKINSON
AUF DER SPUR

BEL1Z

Übersetzung: Carl Freytag. Beltz-Verlag,
Weinheim, 2016, 320 Seiten, CHF 31.80

rt

Neu im Shop von
Parkinson Schweiz wird der
Medi-Pen angeboten.

Der grosse, weiche Griff
des Kugelschreibers bietet

Parkinsonbetroffenen ein

neues Schreibgefühl.

Der Schreibstift Medi-Pen mit verdicktem

gummiartigem Griff liegt sicher in der
Hand. Parkinsonbetroffenen erleichtert er
das Schreiben. Das ergonomische Schreibgerät

des deutschen Unternehmens Sevi-

ton wurde in Zusammenarbeit mit
Fachmedizinern entwickelt.

Das

Lewy-Body-
Demenz-
p, ,rlm Wissen und Tipps
DULll zum Verstehen und Begleiten

Helen Buell Withworth,
James Whitworth
Das Lewy-Body-
Demenz-Buch

Wissen und Tipps zum Verstehen
und Begleiten.

Übersetzung: Michael Herrmann

Dass es neben Alzheimer noch
andere Formen der Demenz gibt, ist

vielfach nicht bekannt. Entsprechend

fehlen spezifische Ratgeber,
die auf die besonderen Situationen
und Probleme der Betroffenen
eingehen. Die Lewy-Body-Demenz
kann sowohl als eigenständige
Erkrankung auftreten als auch sekundär

im Rahmen einer bereits
bestehenden Parkinsonkrankheit. Bis zu

20 Prozent aller Demenzen werden
heute dieser Form zugerechnet.

Die während vieler Jahre für die

Lewy-Body-Vereinigung tätigen
Autoren bieten erstmals einen Ratgeber

für Angehörige und Menschen
mit Lewy-Body-Demenz. Sie
informieren umfassend und verständlich,

wie betroffene Menschen und

Angehörige kompetent unterstützt
und beraten werden können. Spannend

ist, dass in diesem Buch zu
den verschiedenen Themenbereichen

sowohl Betroffene und ihre

Angehörigen als auch Fachleute aus
der Neurologie und der Pflege zu

Worte kommen. René Gossweiler

Huber-Verlag, Bern, 2013,
336 Seiten, kartoniert, CHF 39.50
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