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NEU IM SHOP

Das Buch Stiirme im Gehirn

Ein von Parkinson betroffener Medizin-
journalist erzahlt die Geschichte dieser
Krankheit. Das Buch des Autors Jon
Palfreman mit dem Originaltitel Brain
Storms ist neu im Shop von Parkinson
Schweiz auf Deutsch erhaltlich.

Zweihundert Jahre nachdem James Parkin-
son die nach ihm benannte Krankheit be-
schrieben hat, suchen Wissenschaftler
nach Methoden, wie sie zu heilen ist. Der
mehrfach ausgezeichnete Medizinjourna-
list Jon Palfreman setzt in diesem Buch all
die Spuren, Theorien und Erkenntnisse,
aber auch Niederlagen und Riickschldge
der Wissenschaft zu einer grossen Ge-
schichte iiber Parkinson zusammen. Palfre-
man, der selbst an Parkinson leidet, be-
schreibt anschaulich und spannend, wie
die Krankheit entsteht, und verfolgt, ob sie
genetisch bedingt ist oder durch Umwelt-
einfliisse verursacht wird. Er stellt unge-
wohnliche Therapieformen vor, um Kérper
und Geist beweglich zu halten, und erzéhlt,
wie er und andere Parkinsonbetroffene mit
der Krankheit leben. Am Ende berichtet er
Hoffnungsvolles: die Entwicklung eines
Antikorpers, der zum Einsatz kommen

konnte. Eva Robmann

JON PALFREMAN

DEM RATSEL PARKINSON
AUF DER SPUR

BELTZ

Ubersetzung: Carl Freytag. Beltz-Verlag,
Weinheim, 2016, 320 Seiten, CHF 31.80

Der Kugelschreiber

Medi-Pen

Neu im Shop von Par-
kinson Schweiz wird der
Medi-Pen angeboten.
Der grosse, weiche Griff
des Kugelschreibers bie-
tet Parkinsonbetroffenen ein
neues Schreibgefiihl.

Der Schreibstift Medi-Pen mit verdicktem
gummiartigem Griff liegt sicher in der
Hand. Parkinsonbetroffenen erleichtert er
das Schreiben. Das ergonomische Schreib-
gerat des deutschen Unternehmens Sevi-
ton wurde in Zusammenarbeit mit Fach-
medizinern entwickelt.

BUCHTIRR
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Das
Lewy-Body-
Demenz-

B Wissen und Tipps
UCN  zum verstehen und Begleiten

Helen Buell Withworth,
James Whitworth
Das Lewy-Body-

Demenz-Buch

Wissen und Tipps zum Verstehen
und Begleiten.
Ubersetzung: Michael Herrmann

Dass es neben Alzheimer noch an-
dere Formen der Demenz gibt, ist
vielfach nicht bekannt. Entspre-
chend fehlen spezifische Ratgeber,
die auf die besonderen Situationen
und Probleme der Betroffenen ein-
gehen. Die Lewy-Body-Demenz
kann sowohl als eigenstandige Er-
krankung auftreten als auch sekun-
dar im Rahmen einer bereits beste-
henden Parkinsonkrankheit. Bis zu
20 Prozent aller Demenzen werden
heute dieser Form zugerechnet.

Die wahrend vieler Jahre fir die
Lewy-Body-Vereinigung tatigen Au-
toren bieten erstmals einen Ratge-
ber fiir Angehdrige und Menschen
mit Lewy-Body-Demenz. Sie infor-
mieren umfassend und verstand-
lich, wie betroffene Menschen und
Angehorige kompetent unterstitzt
und beraten werden konnen. Span-
nend ist, dass in diesem Buch zu
den verschiedenen Themenberei-
chen sowohl Betroffene und ihre
Angehérigen als auch Fachleute aus
der Neurologie und der Pflege zu
Worte kommen. René Gossweiler
Huber-Verlag, Bern, 2013,

336 Seiten, kartoniert, CHF 39.50
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