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SERVIZIO ] CONSIGLI PER LA VITA QUOTID1ANA LIBRO

Dichiarazione 2015

Quando compilate la dichiarazione
fiscale, ricordate che dovete indicare
anche tutte le rendite, indennità giorna-
liere e prestazioni in capitale (rimborsi
e pagamenti successivi) percepite. Qui

di seguito ecco le principali agevolazioni
fiscali.

Esenti da imposta
Sussidi per le cure, assegni per grandi in-
validi (AI, AVS, Suva), sussidi d'assistenza

AI, prestazioni complementari AI e AVS,

sussidi d'assistenza cantonali e sussidi co-

munali, contributi di sostegno di fondi pub-
blici o privati.

Possibili deduzioni fiscali
Deduzione delle spese per malattia o in-

fortunio:
• la deduzione delle spese per malattia

o infortunio, detratta la franchigia, è

ammessa per tutti i contribuenti
• la franchigia ammonta al 5% del reddi-

to netto imponibile

Deduzione delle spese per invalidité:
• puô far valere questa deduzione chi

percepisce una prestazione dell'AI o

bénéficia di un assegno per grandi invalidé

risp. di mezzi ausiliari dell'AVS,

come pure gli ospiti di case per anziani
e i pazienti Spitex il cui onere di assi-

stenza e cura ammonta ad almeno 1 ora
al giorno; contrariamente alle spese

per malattia e infortunio, le spese per
invalidité sono deducibili senza

franchigia
• chi percepisce un assegno per grandi

invalidi, invece delle spese effettive puè
dedurre un importo forfetario pari a:

CHF 2 500.- per grado basso,

CHF 5 000.- per grado medio,
CHF 7 000.- per grado elevato.

Informazioni
I dettagli sono illustrati nella circolare
«Deduzione delle spese di malattia, infortunio
e per disabilité» delle divisioni cantonali
delle contribuzioni.

Claudia de Giovannini
ON e OFF - UNA
DONNA CONTROIL
DRAGO

R0MANZ0 AUTOBIOGRAFICO
DI UNA GIOVANE MALATA DI

PARKINSON
Edizioni De Ferrari - Genova

«Dovevo subito correre a scrivere
nero su bianco, come se fossi stata
rincorsa da qualcuno e le frasi che
mi venivano in mente uscivano dalla

penna impetuose ed irruenti...»
E' anche con queste parole che Claudia

De Giovannini spiega come ha

iniziato a scrivere il suo romanzo.
Un'irruenza come un fiume in piena
che, come lei stessa riconosce, è una
forma d'ansia. Ansia, che come tanti
altri pub essere uno dei sintomi
«psicologici» di chi è affetto dal
Parkinson.

ISBN 978-8-864051-25-3,
96 pagine, disponibile nelle librerie

Promozione speciale
Rivista 121 :

189.-
invece di 299.—

hzuolo sviluppato dall'Empa e dalla
* Schoeller Medical in collaborazione
il Centro svizzero per paraplegici
'^e l'attrito e aumenta il benessere.

IL LENZUOLO ANTIDECUBITO CONVINCE

Lenzuolo teso eccezionalmente
scorrevole

Un'innovazione tessile premiata aiuta i

pazienti parkinsoniani e il personale
curante facilitando il transfer e gli sposta-
menti nel letto, e in più è molto gradevo-
le per la pelle.

Sviluppato per la prevenzione del decubito
nei pazienti costretti a letto o paraplegici,
nel test pratico 1'innovativo lenzuolo teso

convince anche i parkinsoniani. II segreto
dell'eccezionale scorrevolezza risiede nella

speciale struttura e nelle fibre innovative.
Nel contatto diretto, ambedue contribui-
scono a ridurre i punti d'attrito, e cio sia

che si tratti délia pelle nuda, della stoffa

del pigiama o della coperta. II transfer e gli
spostamenti nel letto richiedono cosi molto

meno forza: un grande alleggerimento

anche per i curanti. Grazie alla struttura di

nuova concezione, la pelle viene ventilata
e irrorata meglio, assicurando un grande
comfort a qualsiasi temperatura. Nel test è

stato elogiato anche il fatto che il lenzuolo
rimane ben teso. Questo pregiato tessuto
di colore bianco, lavabile in lavatrice, è

disponibile nella misura 200 x 90 cm (adatta
anche per 200 x 100 cm). Menzionando

l'appartenenza a Parkinson Svizzera, bene-

ficerete di un prezzo speciale.
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