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SERVICE TIPPS FUR DEN ALLTAG BUCHTIPP

Steuererklärung 2015

Bitte denken Sie beim Ausfüllen Ihrer
Steuererklärung daran, dass alle erhaltenen

Renten, Taggelder und

Kapitalleistungen (Entschädigungen und
Nachzahlungen) versteuert werden müssen.
Die wichtigsten Steuererleichterungen
sind anschliessend aufgeführt.

Steuerfrei
Pflegebeiträge, Hilflosenentschädigungen
(IV, AHV, Suva), Assistenzbeiträge der IV,

Ergänzungsleistungen zur IV und AHV,
kantonale Beihilfen und Gemeindezuschüsse

sowie Unterstützungen aus öffentlicher

oder privater Hand.

Mögliche Steuerabzüge
Der Abzug von Krankheits- und

Unfallkosten:
• Die Krankheits- und Unfallkosten sind

für alle Steuerpflichtigen mit Ausnahme

eines Selbstbehalts abzugsberechtigt,
• Der Selbstbehalt beträgt 5% des Steuerbaren

Reineinkommens.

Der Abzug von behinderungsbedingten
Kosten:

• Folgende Personen sind berechtigt
diesen Abzug geltend zu machen: Wer
eine Leistung der IV bezieht oder wer
eine Hilflosenentschädigung bzw. ein

Hilfsmittels der AHV bezieht. Ebenfalls

darunter fallen Heimbewohner und Spi-

tex-Patienten, bei denen ein Pflege- und

Betreuungsaufwand von mindestens

einer Stunde pro Tag anfällt. Die

behinderungsbedingten Kosten sind im
Gegensatz zu den Krankheits- und
Unfallkosten ohne Selbstbehalt abzugsberechtigt.

• Bei Bezug einer Hilflosenentschädigung
kann anstelle der effektiven Kosten
auch eine Pauschale abgezogen werden
(CHF 2 500 - bei leichter, CHF 5 000-
bei mittlerer, CHF 7 000.- bei schwerer

Hilflosigkeit).

Informationen
Das «Merkblatt zu den Abzügen der Krankheits-

und Unfallkosten sowie der
behinderungsbedingten Kosten» der kantonalen
Steuerämter informiert über die Einzelheiten.

Martha Rohrer:
«Sieben Jahre
später...
TIEFE
HIRNSTIMULATION»

10 Jahre nach der Diagnosestellung
war mit Medikamenten nichts mehr
zu machen. Martha Rohrer berichtet
über den Entscheidungsprozess, die

komplizierte Operation und die lange
Rehabilitations- und Einstellungsphase.

Verlag swiboo.ch, CH-5070 Frick,
ISBN 978-3-906112-49-7,
Taschenbuch, 73 Seiten, CHF 19.-
[inkl. MwSt.), erhältlich bei

www.swiboo.ch

DEKUBITUS SPANNBETTLAKEN UBERZEUGT

SpannbettLaken mit überra
genden Gleiteigenschaften
Eine preisgekrönte Textilinnovation
erleichtert Parkinsonpatienten und

Pflegepersonen das Umlagern und Verschieben

im Bett und schafft angenehmen
Komfort durch hohe Hautfreundlichkeit.

Ursprünglich für bettlägerige und

querschnittgelähmte Patienten zur Dekubi-

tusprävention entwickelt, überzeugt das

innovative Spannbettlaken im Praxistest

auch Parkinsonpatienten voll und ganz.
Das Geheimnis der überragenden
Gleiteigenschaften liegt in der speziellen Textil-

struktur und den Spezialfasern. Diese bietet

im direkten Kontakt weniger
Berührungspunkte: Unabhängig davon, ob es

sich um nackte Haut, Pyjamastoff oder die

Bettdecke handelt. Das Umlagern und Ver¬

schieben im Bett ist mit deutlich weniger
Kraftaufwand möglich - eine grosse
Erleichterung auch für Pflegekräfte. Durch
die neuartige Strukturwird die Haut besser

belüftet und durchblutet, was bei jeder
Temperatur einen hohen Komfort gewährleistet.

Im Test wurde auch die vermehrte

Straffung der Unterlage lobend hervorgehoben.

Der hochwertige Stoff ist
maschinenwaschbar und im Mass 200 cm x 90 cm

(passend auch für 200 cm x 100 cm) in der
Farbe Weiss erhältlich. Mit Hinweis auf Ihre

Mitgliedschaft bei Parkinson Schweiz

profitieren Sie vom Spezialpreis.

Bezugsquelle:
Schoeller Medical AG, Tel. 081 786 08 00,

info@schoeller-med.com

as Von der EMPA und der Firma Schoel-
er Medical zusammen mit dem Schwei-
*er Paraplegiker-Zentrum entwickelte
e*tlaken verringert Reibung und fördert
as Wohlbefinden.
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