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DES AIDES QUOTIDIENNES INTELLIGENTES

VibraLITE : les montres alarmes

«Parkinson,
mode d’emploi»

Le livre de Dr Jean-Pierre Polydor
apporte des nouveautés sur la com-
préhension, la génétique et les trai-
tements de la maladie de Parkinson.
Il propose aussi une maniére prag-
matique de contrer les symptomes
pour que la maladie ne soit plus une
fatalité. Le tremblement essentiel
est encore plus fréquent - mais il ne
doit pas étre confondu avec le Par-
kinson. Pour tous, il fallait un guide
complet, pratique et facile a lire.

Dr Jean-Pierre Polydor, Lesprit du
temps, EAN13: 978-2-8479-5270-4,
248 pages, CHF 27.-, disponible sur
tous les sites en ligne, p.ex. Amazon

Les parkinsoniens doivent prendre leurs
médicaments de maniere particulierement
ponctuelle - et ce, selon les différents « em-
plois du temps médicamenteux », a inter-
valles relativement courts. La tache n’est
pas aisée : en effet, une prise est vite noyée
dans l'effervescence quotidienne.

Les montres VibraLITE proposent une
assistance intelligente. Elles permettent de
programmer jusqu’a douze alarmes par

jour. Il est également pos-
sible de sélectionner
une alarme vibreur
(silencieuse) pour
que le rappel de la
prochaine prise reste
parfaitement discret et
ne dérange personne.
Le modéle VibraLITE
mini (photo de gauche)
propose un format d’affi-
chage 12 heures, jusqu’a
douze alarmes program-
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mables, un tempori-
sateur avec répéti-
tion automatique
et une fonc-
_ tion de blo-
' cage. Il est
disponible
dans quatre
coloris pour
y, 89 francs.
' Le mo-
dele VibraLITE
12 (photo du haut)
offre en outre une
vibration plus puis-
sante, un format d’affi-
chage 24 heures, trois fuseaux horaires et
un chronometre. Il est disponible dans dif-
férentes versions a partir de 155 francs.

ghe-ces electronic AG, 8636 Wald,
tél. 055 246 28 88, courriel: info@ghe.ch,
site Internet : www.vibralite.ch

Offre exclusive
pour nos membres

Les membres de Parkinson Suisse

bénéficient de 33 % de réduction
sur les culottes de protection du
fabricant suisse PD Care. Ces cu-

lottes en mélange coton/lycra hau-
tement élastique sont équipées de
poches dans la région des hanches

et, en option, sur le coccyx, pour
des protections parfaitement
ajustées certifiées par le bpa.

Actions (en CHF) :

(entre parenthéses : modele
avec protection de coccyx) :
Culotte PD Care : 41.- (54.-)
Lot de protections : 34.- (51.-)
Lot 2 (2 culottes et 1 paire

de protections] : 108.- (146.-)
Lot 3 (3 culottes et 1 paire

de protections) : 139.- (188.-)
TVA et frais de port en sus

Commande et informations :

PD Care GmbH, 8708 Mannedorf,
tél. 044 480 02 20,
info@pdcare.ch, www.pdcare.ch
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PROTECTION CONTRE LES CHUTES

Culottes de protection

Les chutes sont les accidents
les plus fréquents chez les se-
niors suisses. Selon des
études du Bureau de préven-
tion des accidents (bpa),
pres de 80 % des 70000
< accidents subis par

] des personnes
b\\ agées a leur
5 domicile ou
dans le
cadrede
leurs
loisirs
sont
des
chutes.
En outre,
chaque année plus
de 9000 seniors
se fracturent la
hanche (frac-
ture du col du
fémur). A la
suite de cet ac-
cident, un tiers
d’entre eux est
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handicapé, voire totalement incapable de
marcher ; pres de 20 % des personnes qui
se fracturent la hanche décedent dans les
douze mois qui suivent la chute !

Le risque de chute étant plus élevé chez
les parkinsoniens agés, compte tenu de
leur moindre mobilité et de la perte pro-
gressive des réflexes posturaux et station-
naires, des mesures de protection sont
recommandées. Les vétements dotés de
protections « viscoélastiques » sont effi-
caces. Ils épousent parfaitement le corps,
sont légers et quasiment imperceptibles.
Des études indiquent qu’ils réduisent le
risque de fracture de la hanche de prés de
70 % en cas de chute.

En général, les protections de hanche
sont proposées sous forme de culottes inté-
grales, qui peuvent remplacer les sous-vé-
tements ou étre portées par-dessus. Les pro-
tections latérales sont intégrées dans des
poches et peuvent étre retirées pour le la-
vage. Lors de l'achat, veillez a ce que les
protections portent la marque de sécurité
du bpa et soient bien fixées dans les véte-
ments. De plus, la culotte doit étre ajustée,
mais rester confortable.



	Astuces pour le quotidien

