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Detlev (links) und Ingo Niemeyer mit dem Schweizer Konsul Gregor Fritsche.

4000 Kilometer zugunsten der
Parkinsonforschung geradelt

Die Briider Ingo und Detlev Niemeyer fuhren mit dem Velo mehr als
4000 Kilometer, von Hannover bis nach Istanbul. Sie sammelten mit
dieser Aktion rund 15000 Euro zugunsten der Parkinsonforschung.

Was mit einer abenteuerlichen Idee be-
gann, wurde zu einer Benefiztour, die un-
seren hochsten Respekt verdient. Die bei-
den Deutschen Ingo und Detlev Niemeyer
fuhren mit konventionellen Fahrréddern von
der Nordseekiiste bis an den Bosporus —
und sammelten mit dieser Aktion Geld fiir
die Hilde-Ulrichs-Stiftung fiir Parkinsonfor-
schung. Diese setzt sich, wie auch unsere
Vereinigung, fiir die Erforschung nicht
medikamentoser Parkinsontherapien ein.

«Die Idee fiir die Tour hatte Ingo. Doch
fiir mich war klar, dass ich ihn begleiten
wiirde», erzéhlte Detlev Niemeyer, fiir den
die Reise eine ganz besondere Herausfor-
derung bedeutete. Denn der 52-Jahrige ist
selbst an Parkinson erkrankt. Gemeinsam
schmiedeten sie den Plan, aus der Reise
eine Benefiztour zu machen und fiir jeden
gefahrenen Kilometer Geld fiir die Parkin-
sonforschung zu sammeln. Detlev Niemey-
er: «Uber Google stiessen wir auf die Hilde-
Ulrichs-Stiftung. Deren Engagement beein-
druckte uns - und so kam es zur engen Zu-
sammenarbeit».

Elf Lander durchquert

Die Benefiztour der Briider begann im «ho-
hen Norden», in Hannover. Von dort aus
radelten sie durch Deutschland und Oster-
reich nach Italien und anschliessend ent-

lang der Adria durch Slowenien, Kroatien,
Bosnien-Herzegowina und Montenegro bis
nach Albanien. Zuletzt fiihrte die Route,
auf welcher mehr als 13000 Hohenmeter
tiberwunden werden mussten, iiber Maze-
donien und am Fuss der Rhodopen entlang
durch Griechenland bis nach Istanbul. Dort
trafen die Niemeyer-Briider am 1. Juli 2015
ein - rund 10 Wochen nachdem sie gestar-
tet waren.

Empfang im Generalkonsulat

Nach einigen Tagen der Erholung wurden
Detlev und Ingo Niemeyer am 8. Juli 2015
im Namen von Generalkonsulin Jutta Wol-
ke mit einem Empfang im deutschen Ge-
neralkonsulat geehrt. Der deutsche Konsul
Gregory Bledjian und der Schweizer Konsul
Gregor Fritsche gratulierten den beiden
Abenteurern zu ihrer grossartigen Leistung
und zollten ihnen die gebiihrende Hoch-
achtung fiir deren soziales Verhalten.

Reisetagebuch im Internet abrufbar

Mehr iiber die 4000 Kilometer lange Fahr-
radtour der Niemeyer-Briider, darunter
ein umfangreiches Reisetagebuch mit sehr
vielen eindriicklichen Fotos sowie weite-
ren Informationen zur Hilde-Ulrichs-Stif-
tung, finden Interessierte auf der Website
www.benefistanbul.com. jro

KURZ NOTIERT

NEUE PARKINSONSTIFTUNG

LOBT FORSCHUNGSPREIS AUS

Die im Friihjahr 2015 gegriindete
Stiftung des Disseldorfer Medizi-
ners Klaus Thiemann widmet sich
der Erforschung des Parkinsonsyn-
droms sowie anderer neurodegene-
rativer Erkrankungen. Nun lobt die
Stiftung gleich mehrere Forschungs-
preise aus, darunter die mit bis zu
50000 Euro dotierte «Thiemann-Fel-
lowship in der DGN». Diese soll erst-
mals auf dem Kongress der Deut-
schen Gesellschaft fiir Neurologie
(DGNJ am 24. September 2015 ver-
liehen werden. Quelle: DGN e.V,, 2015

EUROPA STARKT ERFORSCHUNG
NEURODEGENERATIVER LEIDEN
Neurodegenerative Erkrankungen
wie Alzheimer, Parkinson oder
Morbus Huntington haben eins ge-
meinsam: lhre Pathologie begriindet
sich auf der Ansammlung fehlgefal-
teter Proteine im Gehirn. Ob es dabei
molekulare Gemeinsamkeiten gibt,
soll ein europaisches Verbundpro-
jekt klaren. Involviert sind dabei
Einrichtungen aus Halle, Leipzig,
Erlangen, Paris (F) und Oslo (N). Das
Projekt wird durch die Europaische
Union mit 1,7 Millionen Euro gefor-
dert und ist auf drei Jahre angesetzt.
Quelle: IDW, 2015

SOFTWARE MIT AUGEN UND
GEDANKEN STEUERBAR MACHEN
Menschen mit Bewegungsstorun-
gen, etwa bei Parkinson, haben oft
Miihe mit der Bedienung von Maus,
Tastatur oder Touchscreen. In unse-
rer digitalisierten Welt resultieren
daraus nachhaltige Probleme im
privaten, beruflichen und sozialen
Leben. Im Rahmen des Projektes
MAMEM wollen sieben Einrichtun-
gen aus Deutschland, Italien, den
Niederlanden, Griechenland und
Israel Technologien entwickeln, die
es erlauben, Software mittels
Augenbewegungen und Gedanken zu
steuern. Das Projekt soll drei Jahre
dauern und wird liber das neue For-
schungs- und Innovationsprogramm
«Horizon 2020» der Europdischen
Union mit 2,7 Millionen Euro gefor-
dert. Quelle: IDW, 2015
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Wer seine Einkaufe vorwiegend mit dem Velo statt mit dem Auto erledigt, erkrankt im Alter weniger haufig an Parkinson!

Bewegungsmuffel erkranken
deutlich haufiger an Parkinson

Korperliche Aktivitat ist gut fiir die Gesundheit, senkt das Risiko fiir Schlaganfall und Demenz
- und kann das Parkinsonrisiko senken. Das fanden schwedische Wissenschaftler heraus.

Wer sich taglich bewegt, hat ein deutlich
kleineres Risiko, an Parkinson zu erkran-
ken. So lautet das Resultat einer Studie von
Forschern des renommierten Karolinska
Institut in Stockholm (Brain: A Journal of
Neurology 2015: 138; 269-275).

Um zu kldren, welche Zusammenhénge
zwischen korperlicher Aktivitdt und dem
Risiko, an Parkinson zu erkranken, beste-
hen, werteten die Forscher die Daten von
mehr als 43 000 Schweden (27 863 Frauen
und 15505 Ménner, im Schnitt 50 Jahre
alt) aus, die im Rahmen einer Krebsvorbeu-
gungsstudie in der Zeit zwischen 1997 und
Ende 2010 beobachtet wurden.

Zu Beginn litt keiner der Probanden an
Parkinson. Am Ende der Studie, nach ei-
nem Beobachtungszeitraum von 12,6 Jah-
ren, hatten 286 der insgesamt 43 368 Stu-
dienteilnehmer die Diagnose Parkinson
erhalten. 158 (rund 55%) der betroffenen
Personen waren Manner.

Umfangreiche Datensdtze ausgewertet

Von allen Studienteilnehmern waren an-
hand eines 36 Seiten umfassenden Frage-
bogens detaillierte Angaben zu deren kor-
perlichen Aktivitdten im Alltag (im Haus-
halt, auf dem Weg zur Arbeit, in Beruf und
Freizeit) erfragt worden. Zusatzlich wurde
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erhoben, wie korperlich aktiv die Proban-
den in bestimmten Altersperioden gewesen
waren. Als Mass fiir die korperliche Aktivi-
tat dienten bei der Auswertung sogenann-
te MET-Punkte (engl.: Metabolic Equiva-
lent of Task = Metabolische Aquivalente).
Diese lassen iiber den geschétzten Sauer-
stoffverbrauch Riickschliisse auf die kor-
perliche Belastung verschiedener Alltags-
aktivitdten zu.

Die MET-Punkte fiir Haushaltsarbeiten,
das Pendeln zum Job sowie alle Freizeitak-
tivitdten wurden zu einem Wert fiir die «all-
gemeine korperliche Aktivitdt» aufsum-
miert. Anhand dieses Wertes ermittelten
die Forscher dann das «Risiko fiir eine Par-
kinsonerkrankung in Abhangigkeit von der
korperlichen Aktivitats.

Sechs Stunden allgemeine Aktivitat =
45 % geringeres Parkinsonrisiko

Die Resultate der Studie lassen aufhorchen:
Die Probanden, die pro Woche mehr als
sechs Stunden im Haushalt und auf dem
Weg zum Arbeitsplatz korperlich aktiv wa-
ren, hatten ein 43% niedrigeres Parkinson-
risiko als jene, welche auf diese Aktivitdten
weniger als zwei Stunden wochentlich ver-
wendeten. Bei Mannern sank das Parkin-
sonrisiko sogar um 45 %. Die zusatzliche

Analyse bereits veroffentlichter prospekti-
ver Kohortenstudien erhérteten das Ergeb-
nis: Auch hier zeigte sich, dass moderate
Bewegung das Parkinsonrisiko bei Mén-
nern und Frauen zu senken vermag.

Zusammenhange noch unklar

Der Parkinsonexperte Prof. Dr. Giinther
Deuschl, Direktor der Klinik fiir Neurologie
am Universitatsklinikum Schleswig-Hol-
stein in Kiel sowie Président der European
Academy of Neurology (EAN), kommen-
tiert die Erkenntnisse seiner schwedischen
Kollegen mit den Worten: «Zusammen mit
weiteren Studien, die in dieselbe Richtung
weisen, ist dies der Einstieg in eine wissen-
schaftlich abgesicherte Vorbeugung neuro-
degenerativer Erkrankungen. Bewegung in
den Alltag zu integrieren, fallt wohl den
meisten Menschen leichter, als gezielt re-
gelmaéssig Sport zu treiben. Diese Erkennt-
nis konnte positive Langzeiteffekte fiir die
Gesundheit haben.» Zwar seien die Mecha-
nismen fiir die neuroprotektive Wirkung
von Bewegung noch nicht klar. Doch sei
landléufig bekannt, dass korperliche Bewe-
gung viele positive Effekte habe, darunter
die Freisetzung von Wachstumsfaktoren,
verminderte Entziindungsaktivitit und ei-
ne hohere Vitamin-D-Produktion. jro
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Tacho und GPS im Gehirn

Bonner Forscher haben neuronale Schaltkreise identifiziert, die fiir die
Fortbewegung, die Navigation im Raum und das Wahrnehmen von Ge-
schwindigkeit von zentraler Bedeutung sind. Damit 6ffnen sich neue Wege
zu einem besseren Verstandnis von Bewegungsstorungen wie Parkinson.

In vertrauter Umgebung bewegen wir uns
quasi automatisch. Unser Gang — etwa vom
Tisch zum Kiihlschrank oder auf der Fahrt
mit dem Auto ins Biiro - folgt einer im Ge-
déchtnis abgespeicherten Route. Damit das
funktioniert, muss das Gehirn standig Um-
gebungsreize aufnehmen und mit unserem
Ortsgeddchtnis abgleichen — und das umso
schneller, je rascher wir uns fortbewegen.

Dabei spielt der Hippocampus, evoluti-
ondr eine der altesten kortikalen Struktu-
ren des Gehirns, eine wichtige Rolle. Denn
er fungiert als Schaltzentrale des Erinne-
rungsvermogens, insbesondere des Ortsge-
dachtnisses. Seit geraumer Zeit weiss man,
dass sich der Hippocampus dem Lauftempo
anpasst. Seine Nervenzellen feuern umso
héaufiger, je rascher wir uns fortbewegen.
Diese erhohte Taktfrequenz sensibilisiert
das Gehirn, macht es empfanglich fiir die
wechselnden Sinneseindriicke, die bei ei-
ner Bewegung verarbeitet werden miissen.

Bisher war allerdings unklar, woher das
Gehirn iiberhaupt weiss, wie schnell eine
Bewegung erfolgt. Nun konnten Wissen-
schaftler des Deutschen Zentrums fiir Neu-
rodegenerative Erkrankungen (DZNE) und
der Universitdat Bonn um Prof. Stefan Remy
bei Médusen jene neuronalen Schaltkreise
identifizieren, die das Ortsgeddchtnis an
die Bewegungsgeschwindigkeit koppeln
und so fiir ein funktionierendes raumliches

Gedachtnis sorgen (Neuron 2015, doi:
10.1016/j.neuron.2015.05.001). Da die Ge-
hirne von Maus und Mensch @hnlich auf-
gebaut sind, vermuten die Forscher, dass
diese Schaltkreise in vergleichbarer Weise
auch beim Menschen vorhanden sind.

Die betreffenden Zellen liegen innerhalb
des «medialen Septums» in direkter Nach-
barschaft des Hippocampus. Die relativ
kleine Zellgruppe nimmt Informationen
der Sinnesorgane und des Bewegungsap-
parates auf, ermittelt das Bewegungstempo
und leitet die Informationen an den Hippo-
campus weiter. Somit stellen sie das Orts-
geddchtnis darauf ein, die wechselnden
Sinnesreize wahrend der Bewegung rasch
genug zu verarbeiten.

Fast noch wichtiger aber ist eine weite-
re Funktion der neuronalen Schaltkreise:
Sie geben auch das Startsignal fiir eine Be-
wegung und steuern aktiv die Bewegungs-
geschwindigkeit. Diese Steuerfunktion
wurde bisher fast ausschliesslich der mo-
torischen Grosshirnrinde zugeschrieben.

Da die neu entdeckten Schaltkreise auch
eng mit Hirnarealen vernetzt sind, welche
bei der Parkinsonkrankheit in Mitleiden-
schaft gezogen werden, erhoffen sich die
Forscher kiinftig auch neue Erkenntnisse
dartiber, wie sich Parkinson auf das Ge-
dachtnis und auf die Ausfithrung von Be-
wegungen auswirkt. jro

Je rascher wir uns bewegen, umso schneller muss unser Gehirn navigieren.

KURZ NOTIERT

TIEFE HIRNSTIMULATION:
ELEKTRODE MIT 8 KONTAKTEN
2010 wurde einem Parkinsonpatien-
ten an der Uniklinik Kéln erstmals
ein aufladbarer Hirnschrittmacher
eingesetzt, dessen Elektroden iiber
acht statt der bisher tblichen vier
Kontakte verfligen. Dies ermdglicht
es, den Stimulationsstrom sehr indi-
viduell anzupassen (sog. Current
Steering). Nun wurden 40 mit dem
neuen System versorgte Patienten
an sechs europaischen Zentren in
Spanien, Osterreich, England, Frank-
reich, Italien und Deutschland unter-
sucht. Die Ergebnisse der Studie,
welche die Forscher unter Fiihrung
von Prof. Dr. Lars Timmermann von
der Uniklinik Kéln in der Online-
Ausgabe der renommierten Fach-
zeitschrift Lancet Neurology publi-
zierten, sind bemerkenswert.
Bereits drei Monate nach der Opera-
tion war eine erhebliche Verbesse-
rung der Beweglichkeit zu bemer-
ken. Nach sechs Monaten waren die
Patienten bis zu 62,4 Prozentpunkte
besser beweglich als vor dem Ein-
griff. Ein Jahr nach der Implantation
waren die Ergebnisse immer noch
auf gleichbleibendem Niveau.
Ahnlich starke Verbesserungen hét-
ten die Arzte bei den Aktivitaten des
taglichen Lebens nachgewiesen. Die
Lebensqualitat der Patienten habe
sich nach zwolf Monaten um 33,8 %
verbessert - vor allem in puncto
Mobilitat, Alltagstatigkeiten und
korperlichem Wohlbefinden. Insbe-
sondere die Verbesserungen der
Motorik seien deutlich besser aus-
gefallen als in allen bislang durch-
geflihrten Studien zu Hirnschritt-
machern bei Morbus Parkinson.
Gleichzeitig konnte die Menge der
vor dem THS-Eingriff jeweils einge-
nommenen Medikamente bei den
Patienten um 58,1 Prozent reduziert
werden. Die beobachteten Neben-
wirkungen der Tiefen Hirnstimulati-
on, wie beispielsweise die bei der
THS nicht seltenen Sprechstorun-
gen, dagegen seien mit den Resulta-
ten vorangegangener Studien ver-
gleichbar gewesen, so die Forscher.
Quelle: Lancet Neurology 2015,
online 28. Mai
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