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Fiir unsere Reisegdste gab es viel zu lachen - und immer etwas Feines zu essen.

Zwei Gipfelstiirmer unterwegs.

Parkinsonferien im Appenzellerland

Anfang Juni fihrte die Vereinigung gemeinsam mit dem Parkinsonzentrum der
Rehaklinik Zihlschlacht Ferien fiir leichter betroffene Patienten durch. Diese fanden bereits
zum zehnten Mal statt, aber erstmals im Appenzellerland. Die Gaste waren begeistert.

Das Appenzellerland mit seinem imposan-
ten Alpstein hat viel zu bieten. Das erfuhren
auch die sieben Géste der zehnten Auflage
der Parkinsonferien fiir leichter Betroffene.
Sie alle erlebten viel, hatten eine gute Zeit
und nahmen eine ganze Schatztruhe voll
schoner Erinnerungen mit nach Hause.

Die frohliche Reisegruppe, begleitet von
Gabriela Oertig (Reiseleitung) und Pflege-
fachfrau Sabine Pralle, beide von der Re-
haklinik Zihlschlacht, logierte wéhrend der
Ferien im Hotel zur Frohen Aussicht. Des-
sen heimelige Atmosphére, kombiniert mit
einer hervorragenden Kiiche und dem
wundervollen Blick in die Berge, begeister-
te die Gaste vom ersten Moment an.

Die Ferientage starteten jeweils mit ei-
nem ausgedehnten Friihstiick. Danach
standen diverse Ausfliige und Aktivitdten
auf dem Plan. Das Tagesprogramm wurde
dabei in Abhangigkeit vom Wetter und dem
Befinden der Géste jeweils tagesaktuell ar-
rangiert. So konnte stets die optimale Lo-

sung gefunden und das Programm sehr ab-
wechslungsreich gestaltet werden.

Beispielsweise erfreuten sich Liebhaber
von Architektur und Kultur an der Stadt-
fiihrung durch Appenzell, wahrend die
«Sportler» am Nachmittag auf ihre Kosten
kamen. Da stand eine Wanderung entlang
der Sitter, inklusive Erfrischungspause im
«Hof Weissbad», auf dem Programm.

Freunde des kulinarischen Genusses er-
lebten ihr Feriengliick bei der Fiihrung
durch die Appenzeller Schaukéserei in
Stein - in deren Rahmen der vielleicht welt-
weit bertihmteste Kise der Schweiz ausgie-
big verkostet werden konnte. Auch bei der
Flihrung durch die Firma Alpenbitter gab
es die Gelegenheit, einen feinen Tropfen
zu degustieren. Und der Besuch des Appen-
zeller Volkskundemuseums brachte nicht
nur die Augen der Fans schweizerischen
Brauchtums zum Leuchten.

Fiir alle gleichermassen ein Highlight
war sicherlich der Ausflug auf den Kron-

berg. Denn obwohl die Seilbahn bei der
Fahrt hinauf noch durch Nebelschwaden
glitt, bot sich auf dem Gipfel eine einmali-
ge Weitsicht auf das ganze Bergpanorama.
Ein Gipfelerlebnis der Extraklasse!

Und es blieb nicht das Einzige: Es folgte
ein Ausflug auf die Ebenalp, zu dem auch
Katharina Scharfenberger, Leiterin Kun-
dendienst von Parkinson Schweiz und Mit-
organisatorin der Ferien, anreiste, sowie
eine Gipfelfahrt auf den Hohen Kasten. In
dessen landesweit bekanntem Drehrestau-
rant - es benotigt etwa eineinhalb Stunden
fiir eine volle Drehung - neigte sich die Fe-
rienwoche dann wieder ihrem Ende zu.

Das Résumé der Gaste fallt positiv aus:
Es war eine Woche voll spannender Erleb-
nisse, eingerahmt von der faszinierenden
Bergwelt rund um den Alpstein, gepragt
von schonen Gespréchen, geselligem Bei-
sammensein und wertvoller Erholung in-
mitten einer sehr humorvollen und harmo-
nischen Gruppe. Vielen Dank an alle! go
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