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ATTUALITA ‘ CAMPAGNA DI SENSIBILIZZAZIONE PER IL 30° ANNIVERSARIO

Attenzione puntata sul grande pubblico

Con un Mikado e il messaggio «Una diagnosi, tante sfide: il Parkinson muove e commuove!»,
in occasione del suo 30° anniversario l'associazione informa Uopinione pubblica in maniera
approfondita sulla malattia e sulle esigenze dei parkinsoniani. La campagna é iniziata
puntualmente U'11 aprile 2015, Giornata mondiale Parkinson, e sfrutta tutti i canali rilevanti.

Quello di informare I'opinione pubblica
sulla malattia di Parkinson e di sensibiliz-
zarla in relazione alle esigenze delle per-
sone affette € un mandato statutario cen-
trale di Parkinson Svizzera. Per adempier-
vi, ’'associazione si avvale di svariati cana-
li, e nei suoi primi 30 anni di vita ha anche
ottenuto risultati degni di nota. Oggigiorno,
ad esempio, I'opinione pubblica e perfetta-
mente consapevole dell’esistenza del Par-
kinson: lo dimostrano sia le nostre espe-
rienze nel dialogo con persone che non
hanno nulla a che fare, né direttamente né
indirettamente, con la malattia, sia gli studi
condotti in collaborazione con I'Istituto per
la gestione delle associazioni VMI per
valutare l'efficacia del nostro lavoro. Spes-
so le conoscenze di coloro che non sono
direttamente toccati dal Parkinson si limi-
tano al sintomo piu appariscente, cioe il
tremore. E troppo spesso la malattia viene
tuttora vista come una tipica patologia
della terza eta.

Per correggere questa percezione, e in
particolare per far conoscere a un pubblico
pittampio la varieta e la presentazione mol-
to individuale dei sintomi, in occasione del
30° anniversario Parkinson Svizzera lancia
una campagna di sensibilizzazione. Questa
iniziativa punta su un simbolo, il Mikado,
e desta I'interesse del pubblico con una do-
manda sorprendente «Si puod giocare a
Mikado con il Parkinson?» e la risposta
«Si, spesso si puo. Tremare e solo uno dei
numerosi sintomi del Parkinson.».

Queste poche parole, completate da in-
formazioni essenziali sul Parkinson e dal
messaggio «Una diagnosi, tante sfide. Il
Parkinson muove e commuove!», saranno
veicolate su tutto I'arco del 2015 attraverso
i canali piu disparati.

Avvio della campagna nella Giornata
mondiale Parkinson

L’avvio ufficiale della campagna ha coinci-
so con la Giornata mondiale Parkinson,
'11 aprile scorso, giorno in cui Parkinson
Svizzera ha informato i media nazionali in
merito ai motivi e agli obiettivi della cam-
pagna. Il comunicato stampa € stato inte-
grato con spiegazioni sulla malattia e sulle
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sfide che essa comporta nella vita quotidia-
na dei pazienti e del loro entourage, oltre
a dettagli riguardanti le offerte di sostegno
proposte dall’associazione.

Per sensibilizzare 'opinione pubblica,
nello stesso giorno sono state pubblicate
inserzioni mirate su media stampati sviz-
zeri molto seguiti, come le riviste per i
clienti di Migros e Coop.

Il lancio della campagna ha suscitato
un’eco rallegrante: diverse redazioni di
quotidiani e riviste, ma anche di emittenti
radio e TV locali, hanno proposto articoli
e servizi incentrati sul Parkinson e la vita
dei pazienti.

Sito Internet rinnovato e arricchito di
informazioni supplementari

Affinché non solo l'universo dei media,
bensi anche e soprattutto I'opinione pub-
blica, si possa fare un quadro piti completo
del Parkinson, e stato deciso di attualizza-
re il sito Internet www.parkinson.ch, che
dall’11 aprile 2015 si presenta in una veste
grafica piu chiara e attraente. La pagina
web e inoltre stata adeguata pure dal pun-
to di vista tecnico per far si che tutte le
informazioni possano essere scaricate in
modo comodo e sicuro anche sui termina-
li mobili (tablet, smart phone, ecc.). Nell'in-
tento di accrescere il contenuto informati-
vo, I'associazione continuera a completare
e aggiornare il sito.

Stand informativo in Ticino

Sempre I'11 aprile si & tenuta a Brissago la
tradizionale Giornata informativa ticinese.
La nostra associazione ha sfruttato questo
evento per fornire informazioni approfon-
dite sulla malattia. E non e tutto: 'indoma-
ni, domenica 12 aprile, Parkinson Svizzera
si e fatta notare anche alla popolarissima
manifestazione slowUp. Presenti con uno
stand mobile al villaggio SlowUp di Locar-
no, Carmen Stenico, direttrice di Parkinson
Svizzera, e Roberta Bettosini, responsabile
dell’Ufficio Svizzera italiana, hanno infor-
mato i numerosi partecipanti all’evento,
distribuendo volantini e Mikado confezio-
nati in scatolette dilegno che hanno riscos-
so molta simpatia.

Porte aperte a Losanna
11 22 maggio presso il Site de Plein Soleil
di Losanna si € svolta una giornata delle
porte aperte. Questa manifestazione, orga-
nizzata dalla nostra associazione insieme
all'Institution de Lavigny, ha offerto ai pa-
zienti e a tutte le persone interessate I'op-
portunita di informarsi sulle varie attivita
proposte nell’ambito del Programma an-
nuale di Parkinson Svizzera - come il Tai
Chi e lo Slow Nordic Walking - ma anche
sui servizi offerti dal Site de Plein Soleil,
quali ergoterapia e fisioterapia, neuropsi-
cologia e terapia musicale. Un percorso ap-
prontato per 'occasione ha permesso a tut-
ti di provare le varie attivita.
Quest’opportunita € stata colta da piu
di 120 persone, che si sono fatte consiglia-
re dal team della clinica, hanno svolto il
percorso e si sono intrattenute con le col-
laboratrici del Bureau romand, Carmen
Stenico, direttrice di Parkinson Svizzera, e
i membri di Comitato Filip Uffer e Jacque-
line Emery, chiedendo ragguagli sui conte-
nuti e gli obiettivi della campagna di sen-
sibilizzazione. Al termine di una giornata
densa di avvenimenti e concepita in ogni
suo aspetto (compreso il pranzo speciale)
tenendo conto delle esigenze dei parkinso-
niani, i partecipanti sono tornati a casa con
tante nuove conoscenze, esperienze inte-
ressanti e un bel Mikado.

Stand informativo in occasione dell’As-
semblea generale a Winterthur

Dopo queste manifestazioni, Parkinson Sviz-
zera si & concentrata sull’attivita di sensibi-
lizzazione nella Svizzera tedesca. Il 13 giu-
gno lo stand informativo é stato portato a
Winterthur, dove lo stesso giorno si e tenuta
la 30% Assemblea generale di Parkinson Sviz-
zera (cfr. pag. 36). Due membri del Comi-
tato e della Commissione peritale dell’asso-
ciazione si sono messi a disposizione del
pubblico interessato in una posizione stra-
tegica presso la stazione ferroviaria di Win-
terthur per fornire informazioni sulla ma-
lattia, i sintomi, le ripercussioni sulla vita
quotidiana e le opzioni terapeutiche, ma
anche sulle offerte informative, di consulen-
za e di sostegno dell’associazione. jro
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La direttrice Carmen Stenico e Roberta Bettosini dell'Ufficio
Svizzera italiana al villaggio slowUp di Locarno.
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Piattaforma informativa in Internet: la rinnovata pagina web
www.parkinson.ch offre informazioni ancora piu variegate.

A Losanna l'associazione si & presentata al pubblico il 22 maggio,
in occasione delle porte aperte del Site de Plein Soleil.
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It giorno dellAssemblea generale (13 giugno 2015) U'associa-
zione era presente a Winterthur con uno stand informativo.
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