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ACTUALITES ‘ CAMPAGNE DE SENSIBILISATION A L'OCCASION DU 308 ANNIVERSAIRE

Le grand public dans la lighe de mire

Armée d’un jeu de Mikado, l'association explique en détail au grand public la

maladie et les besoins des personnes concernées a 'occasion de son 30¢ anniversaire.
Lancée le 11 avril 2015, pour la journée mondiale du Parkinson, la campagne mobilise
les canaux de communication les plus divers.
Notre message : « Un diagnostic, de multiples défis. Le Parkinson nous touche ! ».

La sensibilisation du grand public a la ma-
ladie de Parkinson et aux besoins des per-
sonnes concernées est une mission statu-
taire essentielle de notre association. Pour
ce faire, elle recourt a tous les médias - et
pendant ses trente premiéres années, elle
a pu enregistrer des progres d’envergure.
Le grand public est désormais tout a fait
conscient de I'existence du Parkinson. En
témoignent nos échanges avec des per-
sonnes qui ne sont concernées ni directe-
ment, ni indirectement, ainsi que les études
réalisées par l'association conjointement
avec le Verbandsmanagement Institut
(VMI) pour mesurer l'efficacité de son tra-
vail. Cependant, souvent elles ne vont pas
plus loin que les tremblements, symptome
le plus visible du Parkinson. Par ailleurs, la
maladie est encore trop fréquemment per-
cue comme un fléau concernant unique-
ment les personnes agées.

Pour changer la donne et notamment
transmettre a un large public la diversité et
l'acuité particulierement subjective des
symptomes du Parkinson, Parkinson Suisse
mene a bien une campagne de sensibilisa-
tion a l'occasion de son trentieme anniver-
saire. Celle-ci repose sur le jeu de Mikado
etvise a piquer I'intérét de la personne abor-
dée avec la question « Peut-on jouer a Mi-
kado avec le Parkinson ? », a laquelle la ré-
ponse correcte est « Oui, c’est souvent pos-
sible. En effet, les tremblements sont loin
d’étre les seuls symptomes de la maladie ».

Ces quelques mots, complétés par des
informations générales sur le Parkinson et
le message « Un diagnostic, de multiples
défis. Le Parkinson nous touche ! » seront
diffusés sur tous les canaux pendant I'an-
née 2015.

Coup d’envoi pendant la journée
mondiale du Parkinson

La campagne a été lancée le 11 avril 2015,
al’occasion de la journée mondiale du Par-
kinson. Parkinson Suisse a saisi cette op-
portunité pour informer la presse nationale
sur sa genese et ses objectifs. L’information
des médias a été complétée par des expli-
cations relatives a la maladie de Parkinson
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et aux défis qu’elle pose au quotidien aux
patients et a leur entourage. Des détails
concernant les offres d’assistance de I'asso-
ciation ont clos le communiqué de presse.

A destination du grand public, des an-
nonces ont été publiées simultanément dans
la presse suisse — par exemple dans les maga-
zines pour les clients de Migros et de Coop.

Les échos apres les premiers jours de la
campagne étaient réjouissants. Plusieurs
rédactions de quotidiens et de revues spé-
cialisées, de méme que des stations de ra-
dio et de télévision locales, ont publié des
contributions sur la maladie de Parkinson
et la vie des personnes concernées.

Le nouveau site apporte de nom-
breuses informations complémentaires
Afin que, parallelement aux médias, le
grand public puisse également avoir un
apercu plus complet du Parkinson, le site
www.parkinson.ch a été modernisé. Depuis
le 11 avril 2015, son design est plus clair,
plus attractif et il a été adapté sur le plan
technique pour permettre I'affichage de
toutes les informations sur les appareils mo-
biles (tablettes, smartphones, etc.) de facon
pratique et sécurisée. Par ailleurs, I'associa-
tion va en permanence compléter et actua-
liser les contenus informatifs.

Stand d’information au Tessin

Le 11 avril également, la séance d’informa-
tion annuelle tessinoise a eu lieu a Brissago.
L’association a profité de cette manifesta-
tion pour fournir des renseignements ap-
profondis sur la maladie de Parkinson. Mais
ce n’était pas tout : le lendemain, Parkinson
Suisse a participé a slowUp, la populaire
journée de découverte régionale sans voi-
tures organisée a Locarno. Carmen Stenico,
directrice de Parkinson Suisse, et Roberta
Bettosini, directrice de I'Ufficio Svizzera
italiana, étaient sur place avec un tout nou-
veau stand d’information mobile pour
échanger avec les nombreux visiteurs de
I'événement, distribuer des prospectus et
offrir des jeux de Mikado présentés dans
des boites en bois - ce qui a suscité partout
un fort courant de sympathie.

Portes ouvertes a Lausanne

Apres le Tessin, la Suisse romande. Le
22mai, une journée portes ouvertes a eu
lieu sur le Site de Plein Soleil a Lausanne.
Cette manifestation, organisée par le Bu-
reau romand avec I'Institution de Lavigny,
a offert aux personnes concernées et a tous
les curieux la possibilité de s’informer sur
les différentes activités du programme an-
nuel de I'association - comme le tai chi et
la marche nordique lente - et de se fami-
liariser avec les bienfaits de 'ergothérapie
et de la physiothérapie, de la neuropsycho-
logie et de la musicothérapie, proposées
sur le Site de Plein Soleil. Un parcours per-
mettait également de découvrir les activités
et de s’y essayer.

Plus de 120 personnes ont fait le dépla-
cement pour bénéficier des conseils de
I’équipe de la clinique, accomplir le par-
cours et s'informer sur les contenus et les
objectifs de la campagne de sensibilisation
de Parkinson Suisse aupres des collabora-
trices du Bureau romand, de notre direc-
trice Carmen Stenico et des membres du
comité Filip Uffer et Jacqueline Emery. Au
terme d’une journée riche en événements,
totalement axée sur les besoins des parkin-
soniens, les visiteurs ont acquis de nom-
breuses connaissances nouvelles, réalisé
des expériences tres positives — et recu un
joli jeu de Mikado.

Stand d’information a U'occasion de
Uassemblée générale de Winterthour
Apres ces manifestations, Parkinson Suisse
a mis l'accent sur le travail d’information
en Suisse alémanique. Ainsi, le 13 juin le
stand d’information mobile a mis le cap sur
Winterthour, ou se déroulait la 30¢ assem-
blée générale de I'association (cf. p. 24).
Bien en évidence prés de la gare, les
membres de notre comité et du comité
consultatif étaient préts a fournir aux inté-
ressés des renseignements sur la maladie
de Parkinson, ses symptomes, ses répercus-
sions sur le quotidien, les options thérapeu-
tiques a disposition et les offres d’informa-
tion, de conseil et de soutien proposées par
'association. jro
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Armée de cette carte et d’un jeu de Mikado, l'association a sensibilisé le grand public a la maladie de Parkinson.
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Notre directrice, Carmen Stenico, et Roberta Bettosini de U'Uffi- A Lausanne, l'association était présente lors de la journee
cio Svizzera italiana lors de la manifestation slowUp a Locarno. portes ouvertes du Site de Plein Soleil organisée le 22 mai.
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Le jour de U'assemblée générale (13 juin 2015), Uassociation a
dépéché son stand d’information mobile a Winterthour.

Plate-forme d’information en ligne : le nouveau site internet
www.parkinson.ch fournit encore plus de contenus diversifiés.
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