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AKTUELL

OFFENTLICHKEITS-KAMPAGNE ZUM 30-JAHRE-JUBILAUM

Die breite Offentlichkeit im Fokus

Mit einem Mikadospiel und der Botschaft «Eine Diagnose, unzahlige Herausforderungen.
Parkinson bewegt!» klart die Vereinigung zum 30-Jahre-Jubildaum die Offentlichkeit vertieft
tiber die Krankheit und die Bediirfnisse der Betroffenen auf. Die Kampagne startete piinktlich
zum Welt-Parkinson-Tag am 11. April 2015 und bedient alle relevanten Kanale.

Die Aufklarung der Offentlichkeit iiber die
Parkinsonkrankheit und deren Sensibilisie-
rung fiir die Bediirfnisse der Betroffenen
ist ein zentraler statutarischer Auftrag von
Parkinson Schweiz. Die Vereinigung nutzt
dazu die verschiedensten Kanéle — und
konnte in ihren ersten 30 Jahren auch an-
sehnliche Ergebnisse realisieren. So ist der
Offentlichkeit zwischenzeitlich durchaus
bekannt, dass es Parkinson gibt — das bele-
gen unsere Erfahrungen im Dialog mit
selbst weder direkt noch indirekt betroffe-
nen Menschen und auch die von der Verei-
nigung gemeinsam mit dem Verbandsma-
nagement Institut VMI durchgefiihrten Stu-
dien zur Wirkungsmessung. Haufig aller-
dings beschrénkt sich das Wissen nicht di-
rekt Betroffener auf das Zittern als augen-
félligstes Symptom von Parkinson. Und die
Krankheit wird immer noch allzu héufig als
reines Altersleiden wahrgenommen.

Um dies zu d@ndern und insbesondere
die Vielfalt sowie die stark individuelle Aus-
pragung der Symptome von Parkinson ei-
ner breiteren Offentlichkeit zu vermitteln,
fithrt Parkinson Schweiz zum 30-Jahre-Ju-
bildum eine Aufklarungskampagne durch.
Diese setzt auf das Mikadospiel als Symbol
und weckt mit der Frage «Kann man mit
Parkinson Mikado spielen?» sowie der Ant-
wort «Ja, oft kann man. Denn Zittern ist
bei Weitem nicht das einzige Symptom von
Parkinson» starkes Interesse der angespro-
chenen Personen.

Diese wenigen Worte, erganzt um zen-
trale Informationen tiber Parkinson, und
die Botschaft «Eine Diagnose, unzdhlige
Herausforderungen. Parkinson bewegt!»
werden das ganze Jahr 2015 hindurch auf
verschiedensten Kanilen transportiert.

Startschuss am Welt-Parkinson-Tag

Der Startschuss zu der Kampagne erfolgte
zum Welt-Parkinson-Tag 2015 am 11. April.
Zu diesem Datum informierte Parkinson
Schweiz die landesweiten Medien iiber die
Hintergriinde und die Ziele der Kampagne.
Erganzt wurde die Medieninformation mit
Erlduterungen zur Parkinsonkrankheit und
zu den Herausforderungen, welche diese
fiir die Patienten und deren Umfeld im All-
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tag bereithélt. Details zu den Unterstiit-
zungsangeboten der Vereinigung rundeten
die Medieninformation ab.

Um die Offentlichkeit zu sensibilisieren,
wurden zeitgleich Inserate in viel beachte-
ten Printmedien der Schweiz — etwa den
Kundenzeitungen von Migros und Coop —
geschaltet.

Das Echo in den Tagen nach dem Start
der Kampagne war erfreulich. Diverse Re-
daktionen von Tageszeitungen und Fach-
zeitschriften ebenso wie von lokalen Radio-
und TV-Stationen publizierten Beitrdge
tiber die Parkinsonkrankheit und tiber das
Leben Betroffener.

Neue gestaltete Website mit zahl-
reichen zusatzlichen Informationen
Damit sich neben den Medien vor allem
auch die breite Offentlichkeit ein umfas-
senderes Bild von Parkinson machen kann,
wurde die Website www.parkinson.ch mo-
dernisiert. Seit 11. April 2015 présentiert
sie sich in einem tibersichtlichen, attrakti-
ven Design und wurde iiberdies technisch
so angepasst, dass alle Informationen nun
auch auf mobilen Endgeréten (Tablett PC,
Smartphone etc.) bequem und sicher ab-
gerufen werden konnen. Weiterhin wird
die Vereinigung die Inhalte zugunsten von
noch mehr Informationsgehalt kontinuier-
lich ergédnzen und aktualisieren.

Informationsstand im Tessin

Ebenfalls am 11. April fand in Brissago die
jahrliche Tessiner Informationstagung
statt. Auch diese Veranstaltung nutzte die
Vereinigung, um vertieft iiber die Parkin-
sonkrankheit zu informieren. Damit nicht
genug, nahm Parkinson Schweiz einen Tag
spater, am 12. April 2015, auch am viel be-
achteten slowUp in Locarno teil. Carmen
Stenico, Geschéftsfiihrerin von Parkinson
Schweiz, und Roberta Bettosini, Leiterin
des Ufficio Svizzera italiana, waren mit ei-
nem neuen mobilen Informationsstand in
Locarno vor Ort und informierten die zahl-
reichen Besucherinnen und Besucher des
Events, verteilten Flyer und in Holzschach-
teln verpackte Mikadospiele — was auf
grosse Sympathie stiess.

Portes ouvertes in Lausanne
Vom Tessin ging es in die Romandie. Dort
fand am 22. Mai in der Site de Plein Soleil
in Lausanne ein Tag der offenen Tiiren
statt. Dieser Anlass, der von der Vereini-
gung gemeinsam mit der Institution de La-
vigny organisiert wurde, bot Betroffenen
und allen Interessierten die Moglichkeit,
sich tiber verschiedene Aktivitdten aus dem
Jahresprogramm der Vereinigung - z.B.
Tai-Chi und Slow Nordic Walking - sowie
iiber Angebote der Site de Plein Soleil wie
Ergo- und Physiotherapie, Neuropsycholo-
gie und Musiktherapie zu informieren. Auf
einem Parcours konnten die Aktivitdten zu-
dem erlebt und ausprobiert werden.
Mehr als 120 Personen nutzten die Ge-
legenheit, liessen sich vom Team der Klinik
beraten, absolvierten den Parcours und in-
formierten sich bei den Mitarbeiterinnen
des Bureau romand, Carmen Stenico, Ge-
schiftsfiihrerin von Parkinson Schweiz, so-
wie den Vorstandsmitgliedern Filip Uffer
und Jacqueline Emery iiber die Inhalte und
die Ziele der Aufklarungskampagne. Nach
einem ereignisreichen Tag, der bis hin zum
speziellen Mittagessen ganz auf die Bediirf-
nisse Parkinsonbetroffener abgestimmt
war, hatten die Géste viel neues Wissen und
gute Erfahrungen gesammelt — und auch
ein schones Mikadospiel erhalten.

Informationsstand anldsslich der
Mitgliederversammlung in Winterthur
Nach diesen Anldssen konzentrierte sich
Parkinson Schweiz auf die Informationsar-
beit in der Deutschschweiz. So fand der
mobile Informationsstand am 13. Juni den
Weg nach Winterthur, wo gleichentags die
30. Mitgliederversammlung der Vereini-
gung stattfand (s. S. 6). An prominenter
Stelle, beim Hauptbahnhof Winterthur,
standen Mitglieder des Vorstandes und der
Geschaftsstelle der Vereinigung der inter-
essierten Offentlichkeit fiir Auskiinfte iiber
die Parkinsonkrankheit, deren Symptoma-
tik, deren Auswirkungen auf den Alltag, die
moglichen therapeutischen Optionen so-
wie tiber die Informations-, Beratungs- und
Unterstiitzungsangebote der Vereinigung
zur Verfligung. jro

Fotos: jro, zVg, ez
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Geschaftsfiihrerin Carmen Stenico und Roberta Bettosini
vom Ufficio Svizzera italiana am slowUp in Locarno.

In Lausanne trat die Vereinigung am 22. Mai bei den Portes
ouvertes in der Site de Plein Soleil an die Offentlichkeit.
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Am Tag der Mitgliederversammlung (13. Juni 2015) war die
Vereinigung mit einem Informationsstand in Winterthur aktiv.

Aufklarungsplattform im Internet: Die neu gestaltete Website

www.parkinson.ch bietet noch vielfaltigere Informationen.
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