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SERVIZIO ’ CONSIGLI PER LA VITA QUOTIDIANA

DORMIRE MEGLIO GRAZIE AL ROTOLO VALENSE

Se la posizione e giusta si dorme
meglio - soprattutto con il

Parkinson!

Quando sono a letto, numerosi parkinso-
niani faticano a trovare una posizione ab-
bastanza comoda da consentire un sonno
rigenerante. E in pili, non riescono a girar-
si da soli. Oltre che nella diminuzione del-
la mobilita dovuta alla malattia, la causa
risiede molto spesso in un materasso trop-
po molle. Infatti, se la superficie che sup-
porta il corpo e troppo soffice, i pazienti
non riescono a spostare il loro peso nel mo-
do necessario per riuscire a girarsi rima-
nendo distesi. La conseguenza € un invo-
lontario aumento della tensione fisica, che
a sua volta ostacola altri movimenti.

Affinché i malati possano girarsi il pit
agevolmente possibile nel letto e assumere
una posizione nella quale riescono a rilas-
sarsi a fondo, e quindi decisiva la scelta del
materasso giusto, che dovrebbe essere du-
ro e rigido. I cambiamenti di posizione, ad
esempio da quella sulla schiena a quella a
pancia in git, risultano piu facili.

Nel nostro lavoro quotidiano con i pa-
zienti parkinsoniani, vediamo spesso un
tipico schema di movimento: la posizione
del corpo e inclinata in avanti, il che pro-
voca accorciamenti dei muscoli e una limi-
tazione dei movimenti. Mettendosi a pan-
cia in giu si contrasta questo schema. La
posizione prona contribuisce a rendere pos-
sibili nuovi movimenti, facilitando gli spo-
stamenti a letto. All'inizio, parecchi parkin-
soniani hanno difficolta a stare a pancia in

r

giti. In questi casi, il rotolo Valense - lungo
e sottile - & un utile mezzo ausiliario. L'im-
bottitura di perle di EPP (materiale sinte-
tico e piastrine di espanso) permette di mo-
dellare il rotolo a piacere, cio che a sua vol-
ta consente un adattamento ideale al corpo.
Dopo che gli & stata data la forma giusta, il
rotolo Valense offre una superficie di soste-
gno supplementare alla quale la persona
puo «cedere» il proprio peso. Il paziente
riesce cosi a rilassarsi completamente in
posizione prona, beneficiando di un sonno
pit lungo e riposante.

A complemento del rotolo Valense, uti-
lizziamo anche dei cuscini multifunzionali
imbottiti con lo stesso materiale. Questi cu-
scini permettono di «cedere» il peso della
testa, cosa che riesce solo in misura molto
limitata con i cuscini imbottiti di piume.

Cilly Valdr e Tamara Lehnherr,
insegnanti kinaesthetics Il e I,
cliniche di Valens

| sequenti articoli sono disponibili nel
webshop di www.bewegtes-lagern.com:
«Rotolo Valense secondo Cilly Valar»,
dimensioni 250 x 10 cm, CHF 159.-; cu-
scino multifunzionale secondo Klein,
nelle misure Mini (28 x 15 cm, CHF 25.-
), Midi (35 x 45 cm, CHF 40.-) o Maxi (50
x 70 cm, CHF 90.-). Per tutti gli articoli,
nello shop sono ottenibili anche fodere
in doppio jersey, lavabili finoa 95°C. W

Sostegno ottimale per rilassarsi in posizione prona: il rotolo Valense nella
dimostrazione dell'insegnante kinaesthetics Cilly Valar.

LIBRO

Don Giorgio
Chatrian:
«La mia vita con
Lady Park»

L'esperienza di una malattia puo
essere vissuta come momento di
crescita personale. E quanto ha
scelto di fare U'Autore che, con una
scrittura ironica e puntuale, ci
presenta Lady Park, per farcela
conoscere e aiutarci ad averne meno
paura. Dal giorno della diagnosi,
gravido di ombre e di dubbi, fino
all'accettazione dei cambiamenti
nella conduzione della propria vita
che si rendono necessari quando i
sintomi si affacciano e portano il loro
carico di fatica, sono qui proposti
quattordici anni di convivenza con la
malattia di Parkinson: la dimensione
spirituale con la quale sono stati
vissuti, ma anche la progressione dei
sintomi e le terapie adottate per
continuare il proprio percorso nella
maggiore autonomia possibile. La
singolarita della testimonianza
consiste anche nella descrizione
dell'esperienza diretta di tutte le
possibili cure, dalla terapia farma-
cologica alla stimolazione cerebrale
profonda (DBS), passando per
linfusione duodenale continua di
Levodopa e l'apomorfina.

Don Giorgio Chatrian, Salesiano e
Sacerdote, laureato in Lettere, ha
insegnato per quindici anni Italiano
e Storia ai Geometri nelle scuole
salesiane di Lombriasco (TO) e Borgo
San Martino (AL). Per sei anni & stato
Dirigente Scolastico della Scuola
Media Paritaria di Chieri. Attual-
mente risiede nella Comunita sale-
siana di Vigliano Biellese dove colla-
bora alle attivita formative dei
giovani del Centro di Formazione
Professionale.

Don Giorgio Chatrian: «La mia vita
con Lady Park - Camminare con una
compagna di viaggio imprevista. La
malattia di Parkinson», editore:
Sensibili alle Foglie, 144 pagine,
ISBN 978-88-98963-05-8,

formato 14x21 cm, ca. CHF 20.-, in
vendita nelle librerie o su internet.

PARKINSON 120 45



	Consigli per la vita quotidiana

