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EDITORIALE | 30 ANNI DI PARKINSON SVIZZERA

Un tema sfaccettato: in
cammino con il Parkinson

Care lettrici, cari lettori,

L'anno del nostro 30° anniversario volge al termine.
112015 e stato tanto movimentato, quanto emozionante.
Da un canto, abbiamo nuovamente realizzato numerosi
progetti di grande valore per le persone toccate diretta-
mente e indirettamente dal Parkinson. Dall’altro canto,
abbiamo deciso che era giunto il momento di creare le
premesse per un buon futuro, cosi da poter agire in ma-
niera ancora piu efficace e durevole. Come faremo? Per
saperlo, leggete I'articolo qui di fronte.

112015, un anno caratterizzato dall’attivita d ‘informazione. Per sensibilizzare 'opinio-
ne pubblica e diffondere informazioni basilari sul Parkinson, l‘associazione ha utilizzato
il popolare gioco del Mikado, abbinato al messaggio «Una diagnosi, tante sfide. Il Parkin-
son muove e commuove”. L’eco suscitata dalle iniziative associate a questo messaggio €
stata oltremodo positiva. Durante il mio primo anno in veste di Direttrice dell’associazio-
ne ho potuto vivere incontri toccanti, profondi e stimolanti con numerosi parkinsoniani.
Tutti hanno rafforzato me, ma anche le altre persone coinvolte nell’associazione, nel no-
stro agire.

Parkinson Svizzera svolgera un ottimo lavoro anche in futuro. E lo fara unendo le for-
ze, cioé insieme ai membri, ai benefattori, agli sponsor e a coloro che operano a titolo
onorifico in seno al Comitato, alla Commissione peritale, alla Commissione per la ricerca,
come pure a tutte le persone toccate dal Parkinson o interessate a questo tema. Insieme
vogliamo smuovere le acque - e restare in movimento.

Ecco perché per il 2016 abbiamo scelto il motto «In cammino con il Parkinson». Esso
poggia sull'idea che la vita continua sempre, e che essa deve e puo essere degna di esse-
re vissuta anche con la diagnosi di Parkinson. L’espressione «in cammino» va quindi in-
terpretata in un senso molto ampio. Da una parte essa fa riferimento alla mobilita, tanto
fisica quanto mentale, mentre dall’altra parte allude simbolicamente all’essere in cammi-
no nella vita, negli anni e con la malattia. A questo proposito, la nostra visione € sempre
la stessa: «Miglioriamo la qualita di vita delle persone colpite dal Parkinson!».

Lidea di «essere in cammino» attraversa gia come un fil rouge anche questo nume-
ro della rivista: infatti vi spieghiamo in quali settori la nostra associazione & stata «in
cammino» nel recente passato. Vi auguro una lettura piacevole e interessante.

Con i migliori auguri di buone Feste e felice anno nuovo!

Carmen Stenico
Direttrice di Parkinson Svizzera

bl v

SPONSOR PRINCIPALE i CO-SPONSOR

aobbvie

FONDATION
PHILANTHROPIA

LOMBARD ODIER

Fonds Gustaaf Hamburger

34 PARKINSON 120

SOMMARIO

Notizie dal Comitato: i nostri

obiettivi per gli anni a venire ... 35
Contro il Parkinson: i quadri di un
parkinsoniano v 36

Ricerca: il Prof. Heiko Braak ottiene
il 6° Annemarie Opprecht Parkinson
Award: v o s et D SIS 37

Novita su ricerca e terapie ... 38

Ricerca: Progressione della
malattia - tre fattori sono
decisivi ; I i S U B0,

Alla ricerca della causa del parkin-
son: intervista al Professor Heiko

Braghe sl vinrne st s 40
Storia della terapia antiparkinsonia-

nasparteid s basrsnain i a3
Servizio: domande al Prof. Mathias

Sturzeneggens et tn i sk
Consigli per la vita quotidiana ... 45
Adressen/Adresses/Indirizzi .. ... 46
Spenden/Dons/Donazioni ... 47
PARKINSON in tedesco ...........3
PARKINSON in francese ... 21

SIGLA EDITORIALE

Editore Parkinson Svizzera,

Casella postale 123, CH-8132 Egg,
tel. 043 277 20 77, fax 043 277 20 78,
info@parkinson.ch, www.parkinson.ch,
PC 80-7856-2

Redazione Jorg Rothweiler (jro)

Contributi Ruth Dignds (rd), Evelyne
Erb (ee), René Gossweiler (rg), Walter
Herrmann (wh), Prof. Hans-Peter Ludin
(hpl), Elisabeth Ostler (eo), Katharina
Scharfenberger (ks), Nelly Schenk (ns),
Ursula Schneller (us), Prof. Dr. Mathias
Sturzenegger (ms), Hanny Wey (hw)
Traduzione Laura Giugni Canevascini,
6616 Losone

Concetto tnt-graphics, 8302 Kloten
Stampa FO-Fotorotar AG, 8132 Egg
Tiratura 9000 es. 4 volte all'anno
Inserzioni Prezzo su richiesta

Chiusura di redazione per il n. 121
31 gennaio 2016

© Parkinson Svizzera.
Riproduzione permes-
sa con indicazione

della fonte, su mezzi 'LEWO
di comunicazione _g/z\’ &
commerciali, previo 3 )
consenso di Parkinson IS
Svizzera. ‘1}3\ o é{}'
ISSN 1660-7392 CERTIF®



	Sigla editoriale

