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EDITORIAL | 30 ANS DE PARKINSON SUISSE

En chemin avec Parkinson :
un theme plein de nuances

Chere lectrice, cher lecteur,

2015 touche a sa fin. Ce fut une année anniversaire riche
en émotions et en événements. D’une part, nous avons
pu mener a bien de nombreux et beaux projets au profit
des personnes concernées directement ou indirectement
par la maladie. D’autre part, nous avons élaboré des pers-
pectives d’avenir en vue d’agir de maniere encore plus
efficace et durable. Découvrez sur la page ci-contre com-
ment nous avons procédé et réussi.

Le travail d’information a durablement marqué U'an-
née anniversaire. Afin de sensibiliser le grand public et de communiquer les informations
clés sur la maladie de Parkinson, I'association a utilisé le célebre jeu Mikado et le slogan
«Un diagnostic, de multiples défis. Le Parkinson nous touche !». L’écho des actions me-
nées conjointement a ce message a été extrémement positif. Pendant ma premiere année
en qualité de directrice de I'association, jai pu faire de nombreuses rencontres émou-
vantes, impressionnantes et exigeantes avec des personnes concernées. Toutes m’ont
rendue plus forte, ainsi que tous ceux qui participent a I'action de I'association.

Parkinson Suisse va poursuivre son travail admirable et ce, avec les membres, les
bienfaiteurs et les sponsors, les bénévoles du comité, du comité consultatif et de la com-
mission de recherche, ainsi que les individus frappés par la maladie ou qui s’intéressent
au théeme du Parkinson. Ensemble, nous voulons faire évoluer les choses - et rester en
mouvement.

Nous avons donc choisi le theme «En chemin avec Parkinson» pour Uannée 2016.
Et ce pour refléter le fait que la vie continue - et qu’elle peut et doit rester digne d’étre
vécue, malgré le diagnostic de Parkinson. Notre définition du concept «en chemin» est
trés large. Nous I'entendons au sens physique et moral, mais aussi au plan symbolique
du cheminement dans la vie, au fil des ans et avec la maladie. Notre vision reste inchan-
gée : «nous nous engageons pour 'amélioration de la qualité de vie des personnes concer-
nées par le Parkinson ! ».

Le cheminement est, vous le voyez, le fil rouge de ce journal. Nous vous montrons
dans quels domaines I’association a été «en chemin» ces derniers mois. Je vous souhaite
une agréable lecture et vous présente mes meilleurs voeux pour les fétes et une heureuse
année 2016 !

Carmen Stenico
Directrice de Parkinson Suisse

T e o

CO-SPONSOR

obbvie

SPONSOR PRINCIPAL

FONDATION
PHILANTHROPIA

LOMBARD ODIER

Fonds Gustaaf Hamburger

|

SOMMAIRE

Nouvelles du comité : nos objectifs
pour les années avenir ... . 22

Tango et parkinson: quelques
minutes dans mon corps d'avant . 23

Action promotionnelle :
des tableaux contre le Parkinson .. 24

Recherche : le Professeur Heiko
Braak, lauréat du 6® Annemarie
Opprecht Parkinson Award ... 25

Ce qui anime la recherche : une
enzyme capable de dissoudre les
protéines agglomérées et les
nouvelles découvertes sur la pro-
gression du Parkinson ... .. 26

Progression de la maladie: trois
factefirsdecisifsy o 27

Au cceur de la recherche
étiologique : interview du

Professeur Heiko Braak ... . 28
L'histoire du traitement antiparkin-
sonien - chapitre 4 ... 31
Service : consultation avec le Prof.
Mathias Sturzenegger ... 32
Astuces pour le quotidien: ... 33
Adressen/Adresses/Indirizzi .. .. 4é
Spenden/Dons/Donazioni ... .. . 47
PARKINSON en allemand ... . 3
PARKINSON en italien ... 34

MENTIONS LEGALES

Editeur Parkinson Suisse,

case postale 123, CH-8132 Egg,

tél. 043 277 20 77, fax 043 277 20 78,
info@parkinson.ch, www.parkinson.ch,
PC 80-7856-2

Rédaction Jérg Rothweiler (jro)
Contributions Ruth Dignds (rd), Evelyne
Erb (ee), René Gossweiler (rg), Walter
Herrmann (wh), Prof. Hans-Peter Ludin
(hpl), Elisabeth Ostler (eo), Katharina
Scharfenberger (ks), Nelly Schenk (ns),
Ursula Schneller (us), Prof. Dr Mathias
Sturzenegger (ms), Hanny Wey (hw)

Traduction Sabine Charvet,
Transpose S.A., 1206 Genéve

Layout tnt-graphics, 8303 Bassersdorf
Impression FO-Fotorotar AG, 8132 Egg
Tirage 9000 ex., 4 fois par an
Annonces Prix sur demande

Délai rédactionnel pour le n°120

23 octobre 2015

© Parkinson Suisse.

Reproduction autorisée

avec indication de la ’LEWO

source, avec accord de 4V fo)
Parkinson Suisse 57 %
dans les médias 3 s
commerciaux. ) (/3
> (_,“'
ISSN 1660-7392 CERTIEE

PARKINSON 120 21



	Mentions légales

