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AKTUELL

GEMEINSAM AKTIV BLEIBEN

NACHRICHTEN AUS DEN SELBSTHILFEGRUPPEN

Neues aus den Selbsthilfegruppen

SHG Angehorige Schaffhausen: Tipps
fiir den Besuch beim Neurologen
Welche Informationen sollten Angehorige
dem Neurologen geben? Dieser Frage wid-
mete sich die SHG Angehorige Schaffhau-
sen bei einem Gruppentreffen, an dem
auch Dr. Dominik Miintener, Leitender Arzt
Neurologie, Kantonsspital Schaffhausen,
teilnahm. Im Vorfeld konnten die Mitglie-
der in einer Liste die ihrer Meinung nach
wichtigsten Punkte ankreuzen. Die Listen
wurden dann an den Referenten geschickt.
Und beim Treffen war dann das Erstaunen
gross, als dieser eroffnete, dass nur wenige
der von den Angehorigen als besonders
wichtig empfundenen Informationen ihm
wirklich effektiv helfen! Zu oft namlich sind
es Symptome, die zwar belastend, aber fiir
Parkinson eben leider auch «ganz normal»
sind. Dr. Miintener erklarte dann, welche
Symptome/Probleme fiir ihn wirklich zen-
tral sind - insbesondere, wenn es um fort-
geschrittenen Parkinson geht:
e Psychische Tiefs
* Sozialer Riickzug
e Schlafprobleme
» Uberbeweglichkeit/Dyskinesien
(differenzierte Auskunft ist wichtig!)
* Gewichtsabnahme
e Stiirze
» Impulskontrollstérung (z.B. sexuell
abnormes Verhalten, Kauf- und Spiel-
sucht, exzessiver Appetit)

Diese iiberwiegend nicht motorischen
Symptome sind einerseits oftmals gut be-
handelbar. Andererseits geben sie dem Arzt
wichtige Hinweise, in welche Richtung er
«arbeiten» muss, um die Symptomatik der
Erkrankung mdglichst optimal kontrollie-
ren zu konnen.

Wichtig in diesem Zusammenhang ist,
dass manche Patienten aus falschem
Schamgefiihl, Vergesslichkeit oder schlicht
aus Nervositat wahrend der Sprechstunde
wichtige Fakten nicht oder nur teilweise
erwéahnen. Dann miissen die Angehorigen
dem Arzt die fehlenden Informationen lie-
fern, denn nur so kann sich dieser ein voll-
standiges Bild machen.

Ein interessanter Ansatz von Dr. Miinte-
ner dazu lautet, die ersten zehn Minuten
der Sprechstunde (die bei ihm eine Stunde
dauert) mit dem Patienten alleine zu reden,
und dann den Angehorigen beizuziehen.
Diesen Vorschlag fand ein Teilnehmer der
Gruppe so gut, dass er dieses Vorgehen bei
kiinftigen Konsultationen gleich ausprobie-
ren mochte. Und Dr. Miintener erteilte den
Angehorigen noch einen wichtigen Rat:
Diese sollten auch mal «den Mund halten»
konnen, stillschweigend kompensieren und
dem Patienten keine Vorwiirfe machen.
Nicht noérgeln, nicht verzweifeln — Parkin-
son ist eine Krankheit! Das miissen wir An-
gehorigen einfach akzeptieren (lernen).
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SHG Langnau: Traditionelles Fischknusperli-Essen am Moossee.
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SHG Frauenfeld: Jahresausflug an den
Bodensee und lustiges Mikado spielen
Im August reisten 17 Mitglieder der SHG
Frauenfeld ins Jochental bei Steckborn, wo
sie einen heissen Tag mit feinem Zmittag
und herrlichen Ausblicken auf den See ver-
brachten.

Einige Wochen spéter dann wagte sich
die Gruppe an das Spiel mit den grossen
Mikado-Stében, die Parkinson Schweiz an-
lasslich des 30-Jahre-Jubildums den Grup-
pen zur Verfiigung stellte. Und siehe da:
Mikado spielen ist auch mit Parkinson
durchaus moglich! Daher unser Aufruf an
alle anderen SHG: «Versucht es doch auch
einmal mit Mikado!» us |

SHG «Basilisk» Basel: Neue Leitung
Das Trio an der Spitze der SHG «Basilisk»,
Heinz Nydegger (Leiter), Christa Ventling
(stv. Leiterin) und Ursula Ilic (Kassiererin),
tritt per Ende 2015 zuriick. Sie alle danken
der Gruppe fiir die konstruktive und ange-
nehme Zusammenarbeit in den letzten Jah-
ren. Konnte doch die Zahl der Mitglieder
ausgebaut bzw. erhalten werden - trotz
vieler Schicksale, welche die Gruppe erle-
ben musste. Die Teamleitung iibergibt das
Schiff auf gutem Kurs in ruhigen Gewas-
sern. Dank frither Bekanntgabe und weit-
sichtiger Planung ist es gelungen, die Nach-
folge zu regeln. Neu sind Teamleiter Dieter
Riggenbach, Stellvertreterin Eva Kramis
und Kassier Christian Bernoulli. Die bishe-
rige Mannschaft wiinscht dem neuen Lei-
tungsteam und der Gruppe einen guten
Start ins Jahr 2016 sowie alles Gute fiir die
Zukunft. Und sie dankt Parkinson Schweiz
fiir die Unterstiitzung in den letzten Jah-
ren.

Das Leitungsteam der SHG «Basilisk» B

SHG Langnau: Traditionelles Fisch-
knusperli-Essen am Moossee
Nach dem erneuten Erfolg des Auftritts mit
dem Informations- und Marktstand am Os-
tersamstag 2015 (s. PARKINSON Nr. 119)
reisten die Mitglieder der SHG Langnau
zum traditionellen Fischknusperli-Essen an
den Moossee. Dort genossen sie einen Som-
mertag mit heiterer Gemeinsamkeit, fei-
nem Essen und vielen guten Gesprachen.
hwH
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