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SERVIZIO ‘ CONSIGLI PER LA VITA QUOTIDIANA

UN AIUTO INTELLIGENTE PER TUTTI | GIORNI

VibralLITE: orologi con allarme

«Benvenuto,
Mister Parkinson»

Quando la diagnosi arriva, & legge:
Morbo di Parkinson. Allora resta una
sola cosa da fare: decidere come lo si
vuole affrontare. Cesare Corda, gior-
nalista Mediaset che affronta i peri-
coli delle zone di guerra in Africa
come inviato per ben quattro volte si
trova a combattere con un grande
mostro: il Parkinson. Inizia cosi la
sua battaglia contro una malattia che
non conosce guarigione. Per lui inzia
un nuovo modo di vivere, dove ' otti-
mismo unito ad una forte volonta
porta Cesare a non arrendersi e ad
affrontare la vita con serenita.
Vertigo, EAN13: 978-8-8620-6182-7,
196 pagine, ca. CHF 15.-, disponibile
in Internet, p.es. su Amazon.

I malati di Parkinson devono assumere i lo-
ro medicamenti in maniera molto puntuale,
e ciod spesso — a dipendenza dello schema
terapeutico individuale - a intervalli relati-
vamente brevi. Questo non é facile, poiché
nella fretta della vita quotidiana é facile di-
menticarsi di prendere una pastiglia.

Un aiuto pratico e intelligente & offerto
dagli orologi con allarme VibraLITE, che
consentono di programmare fino a dodici
orari giornalieri per I'as-
_ sunzione dei farmaci.
B Chi desidera essere
avvisato in modo di-
screto e senza distur-
bare gli altri, puo sce-
gliere un allarme a vibra-
zione (silenzioso).

11 modello piu conve-
niente VibraLITE mini (foto
a sinistra) offre un formato
orario su 12 ore, fino a 12 ora-
ri d’allarme programmabili, una

funzione timer-conto
alla rovescia con
§ ripetizione auto-
matica e una
funzione di
blocco.
Disponi-
bile in quat-
tro colori di-
‘ versi, costa
~ 89 franchi.
Il piu
# lussuoso modello
* VibraLITE 12 (foto in
alto) offre inoltre una
vibrazione piu forte, un
formato orario su 24 ore, 3 zone orarie e un
cronometro. Esso e disponibile in diverse
versioni a partire da 155 franchi.

ghe-ces electronic AG, 8636 Wald,
tel. 055 246 28 88, e-mail: info@ghe.ch,
Internet: www.vibralite.ch

Offerta esclusiva
per i nostri membri

| nostri membri beneficiano del 33%
di sconto sui pantaloncini salva-an-
che del produttore svizzero PD Care.
| pantaloncini, realizzati in un tessu-
to misto di cotone e lycra, sono mu-
niti di tasche in corrispondenza del-
le anche - e a scelta anche del coc-
cige - destinate ad accogliere pro-
tettori perfettamente adattati e
omologati upi.

Prezzi speciali (in CHF):
(tra parentesi: modello con
protezione per il coccige):
pantaloncino: 41.- (54.-)

1 paio di protettori: 34.~ (51.-)
set 2 (2 pantaloncini + 1 paio
di protettori): 108.- (146.-)
set 3 (3 pantaloncini + 1 paio
di protettori): 139.- (188.-)

| prezzi s'intendono senza IVA, né
spese di spedizione

Ordinazione e informazione:

PD Care GmbH, 8708 Mannedorf,
tel. 044 480 02 20,
info@pdcare.ch, www.pdcare.ch
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PROTEZIONE IN CASO DI CADUTA

Pantaloncini con protettori salva-anche

In Svizzera le cadute sono gli
infortuni piu frequenti nella
terza eta. Stando a studi

prevenzione degli infortuni
(upi) circa 1’80 % degli oltre
70000 incidenti di cui
sono vittime
. annualmente
gli anziani,
in casa o
all’aper-
to, so-
no ca-
dute.
Cosi,
ogni anno
pitt di 9000 anzia-
ni rimediano una
frattura dell’anca
(collo del femo-
re). Per circa
un terzo di lo-

ro, la frattura
dell’anca com-
porta un handi-
cap permanente,

o persino I'incapacita totale di camminare,
mentre il 20% circa di chi cade rompendo-
siil collo del femore decede nello spazio di
12 mesi dopo l'infortunio!

Dato che nei pazienti parkinsoniani il
rischio di cadere & acuito dalla mobilita li-
mitata e dalla progressiva perdita dei rifles-
si posturali, conviene indubbiamente adot-
tare le precauzioni del caso. Una protezio-
ne efficace e offerta ad esempio dagli indu-
menti muniti di protettori «viscoelastici»
che si adattano perfettamente alla forma
del corpo e sono talmente leggeri che qua-
si non si sentono. Varie ricerche dimostra-
no che in caso di caduta essi diminuiscono
fino al 70% il rischio di frattura dell’anca.

I salva-anche sono generalmente offerti
sotto forma di pantaloncino completo da
indossare invece della biancheria intima o
sopra di essa. Essendo inseriti in apposite
tasche, i protettori possono essere tolti fa-
cilmente prima di lavare i pantaloncini.
Quando li acquistate, verificate che i salva-
anche siano muniti del marchio di sicurez-
za upi e siano fissati sicuramente all'indu-
mento. Inoltre & importante che il panta-
loncino sia aderente, si, ma comodo.
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