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EDITORIALE l TEMA DELL'ANNO

EDITORIALE

Il nostro impegno diventa
sempre piu importante

Care lettrici, cari lettori,

Da 30 anni Parkinson Svizzera si batte a favore delle
persone toccate dalla malattia. In questo trentennio la
nostra associazione ha gia realizzato molto, ma questo non
¢ ovviamente un buon motivo per cullarsi sugli allori, o
addirittura ridurre la nostra attivita. In seguito all’evolu-
zione demografica e alla costante crescita della popolazio-
ne, il numero dei parkinsoniani continua infatti a lievitare.
11 nostro impegno diventa quindi sempre pill importante,
e cio vale anche e soprattutto per la ricerca, settore del
quale io - in veste di Presidente del Consiglio peritale e
della Commissione per la ricerca - ho la responsabilita.

Fortunatamente Parkinson Svizzera é ben attrezzata per il futuro. In seno al Consiglio
peritale e alla Commissione per la ricerca possiamo contare su esperti di tutti gli ambiti
specialistici (neurologia, cura, terapia e ricerca) che sostengono il Segretariato con la
loro esperienza pratica. Anche i pazienti e i loro cari possono beneficiare di una consulenza
competente. Nell’ambito della promozione della ricerca, la Commissione per la ricerca
da molta importanza al fatto che le risorse messe a disposizione siano utilizzate per
progetti innovativi, orientati al futuro e fattibili. A questo fine dipendiamo anche dal
supporto di generosi donatori e persone che dispongono legati.

La promozione della ricerca é un cardine della nostra attivita. Vogliamo capire la causa
del Parkinson, poiché solo cosi in avvenire potremo sviluppare cure migliori, e magari
persino trovare un modo per prevenire la malattia. Nell’attesa che cio accada, dobbiamo
pero sforzarci di offrire ai pazienti e ai loro cari la migliore assistenza possibile allo scopo
di assicurare loro una buona vita con il Parkinson.

Cio significa che avvalendoci di terapie ottimali cerchiamo di alleviare il pil possibile
la sofferenza dei malati. Questo approccio si basa su una terapia farmacologica calibrata
individualmente. Ma i farmaci da soli non bastano! Essi devono essere integrati da
un’assistenza interdisciplinare basata sull’evidenza scientifica, composta da fisioterapia,
ergoterapia, logopedia e neuropsicologia. Oggi questi metodi sono riuniti sotto il concetto
di neuroriabilitazione.

La neuroriabilitazione nel Parkinson & un campo che ha acquisito notevole importanza
rispetto ai tempi della fondazione della nostra associazione. Nel Tema scottante (da
pagina 42) vi spieghiamo quali progressi si sono compiuti grazie a una continua intensi-

ficazione della ricerca - che si svolge anche in Svizzera - e a che punto siamo oggi.

Cordialmente, Prof. Dr. med. Stephan Bohlhalter
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