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EDITORIAL

Unser Engagement wird
zunehmend wichtiger

Liebe Leserin, lieber Leser

Seit 30 Jahren engagiert sich Parkinson Schweiz zu-
gunsten der Betroffenen. Unsere Vereinigung hat in
dieser Zeit schon viel erreicht. Ein Grund, sich auszuru-
hen oder gar zuriickzuschrauben, ist das aber freilich
nicht. Denn aufgrund der demografischen Entwicklung
und des anhaltenden Bevolkerungswachstums steigt die
Zahl Betroffener kontinuierlich. Damit wird unser Enga-
gement immer wichtiger. Das gilt insbesondere auch fiir
den Bereich der Forschung, fiir welche ich als Prasident
des Fachlichen Beirates und Verantwortlicher des For-
schungsausschusses verantwortlich zeichne.

Gliicklicherweise ist Parkinson Schweiz gut fiir die Zukunft geriistet. Im Fachlichen
Beirat und auch im Forschungsausschuss stehen uns in allen Fachgebieten (Neurologie,
Pflege, Therapien, Forschung) Expertinnen und Experten zur Verfiigung. Sie unterstiitzen
die Geschaftsstelle mit ihrer Erfahrung aus der Praxis. Auch Betroffene und ihre Ange-
horigen konnen kompetent beraten werden. In der Forschungsférderung ist es dem For-
schungsausschuss ein wichtiges Anliegen, dass die gesprochenen Gelder fiir innovative,
zukunftsorientierte und machbare Studien eingesetzt werden. Wir sind dabei auch auf
die Unterstiitzung grossziigiger Spender und Legatgeber angewiesen.

Forschungsforderung ist eine unserer wichtigsten Aufgaben. Denn wir wollen die
Ursache von Parkinson verstehen, sodass in Zukunft eine bessere Behandlung und viel-
leicht sogar eine Vorbeugung entwickelt werden kann. Bis es so weit ist, miissen wir uns
darauf konzentrieren, den Patienten und ihren Angehérigen die bestmogliche Unterstiit-
zung fiir ein gutes Leben mit Parkinson zukommen zu lassen.

Das bedeutet, dass wir versuchen, den Leidensdruck der Betroffenen mittels opti-
maler Therapien so gut wie maglich zu lindern. Die Basis dafiir schafft eine individuell
angepasste medikamentose Therapie. Doch diese alleine gentigt nicht! Sie muss ergénzt
werden durch eine interdisziplindre Betreuung aus Pflege, evidenzbasierter Physio-
therapie, Ergotherapie, Logopédie und neuropsychologischer Betreuung. Diese Methoden
werden heute unter dem Begriff der Neurorehabilitation zusammengefasst.

Die Neurorehabilitation bei Parkinson ist ein Gebiet, das seit der Griindung unserer
Vereinigung markant an Bedeutung gewonnen hat. Welche Fortschritte dabei dank stetig
intensivierter Forschung, die auch in der Schweiz stattfindet, erzielt werden konnten und

wo wir heute stehen, lesen Sie im Brennpunkt ab Seite 16 dieser Ausgabe.

Herzlich, Prof. Dr. med. Stephan Bohlhalter
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