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ATTUALITÀ NOTIZIE; CONSIGLI PER LA VITA QUOTIDIANA

Notizie dall'Ufficio Svizzera
italiana di Mezzovico
In Ticino il 2015 è iniziato con numerose attività. Già a metà gennaio a

Cureglia ha preso avvio un seminario di Tai Chi, e l'11 aprile a Brissago si
è svolta la tradizionale Giornata informativa. Parkinson Svizzera ha inol-
tre presenziato con uno stand informativo presso il villaggio «slowUp» a

Locarno. E in maggio Elisabeth Ostler ha istruito i futuri infermieri.

Il minifone: più sicu-
rezza per le persone
che vivono sole

Per Roberta Bettosini,

responsabile
deU'Ufficio Svizzera
italiana di Parkinson
Svizzera a Mezzovico,

il 2015 è comin-
ciato a spron battu-
to. Oltre a occuparsi
délia consulenza e

dell'accompagna-
mento dei membri
residenti nella Svizzera

italiana e dei

gruppi di auto-aiuto
che vi operano, essa

è impegnata anche

nell'organizzazione
dei sempre più nu-
merosi eventi indetti
in Ticino dalla
nostra associazione. Eventi che quest'anno
sono iniziati prestissimo.

Il 15 di gennaio, ad esempio, ha preso
il via a Cureglia il primo seminario di Tai

Chi per parkinsonian^ Al termine del corso

- che si è svolto a ritmo quindicinale e si è

concluso I'll giugno - gli 8 partecipanti
hanno espresso giudizi molto positivi.

Giornata informativa a Brissago
L'11 aprile, Giornata mondiale Parkinson,
la Clinica Hildebrand di Brissago ha ospi-
tato la tradizionale giornata informativa
délia nostra associazione, che anche questa
volta ha attirato un folto pubblico. I circa
80 partecipanti hanno avuto Topportunità
di seguire relazioni di grande interesse.
L'indomani Roberta Bettosini e Carmen

Roberta Bettosini, responsabile
deU'Ufficio Svizzera italiana.

Stenico, Direttrice di
Parkinson Svizzera,
hanno presenziato
con uno stand presso

il villaggio slowUp
di Locarno, dove
hanno fornito spie-
gazioni sul Parkinson

e sulle offerte
dell'associazione.
Questa manifesta-
zione ha anche dato
il via alla campagna
d'informazione su
vasta scala lanciata
da Parkinson Svizzera

in occasione del
suo 30° anniversa-
rio (cfr. pag. 34).

Formazione del personale sanitario
AU'inizio di maggio Elisabeth Ostler, responsabile

del settore Cure presso Parkinson

Svizzera, si è recata in Ticino, dove per la quinta
volta dal 2011 ha proposto delle lezioni agli
allievi delle Scuole professionali socio-sani-

tarie FORMAS di Giubiasco. Durante tre
giornate, essa ha istruito cinque classi di
futuri infermieri trasmettendo loro conoscen-

ze aggiornate sul Parkinson. Oltre che sul

quadro sintomatico e sulla terapia, le lezioni
si sono focalizzate anche sulle ripercussioni
délia malattia sulla vita quotidiana dei pa-
zienti e dei loro famigliari. In aggiunta a ciö,
Elisabeth Ostler ha illustrato agli studenti
nozioni essenziali sugli interventi infermie-
ristici che dovranno essere in grado di attua-
re nella realtà professionale. jro

Interesse per un GAA in lingua italiana a Berna?
A Berna vorremmo fondare un gruppo di auto-aiuto per pazienti e congiunti di lingua
italiana, allô scopo di allacciare contatti, scambiare esperienze e passare un po' di

tempo in compagnia. Il gruppo sarà diretto da un responsabile di lingua italiana e si

riunirà una volta al mese nelle immediate vicinanze délia stazione FFS.

Le persone interessate sono pregate di rivolgersi a: Parkinson Svizzera,

Ruth Dignös, tel. 043 277 20 65, e-mail: ruth.dignoes@parkinson.ch

Il minifone è un orologio-telefono
concepito per migliorare la sicurezza
delle persone che vivono sole. Pre-
mendo i due pulsanti del minifone si

ha il 100% di possibilité di chiamare

rapidamente una persona di fiducia:
il minifone compone automatica-
mente e in successione fino a tre
numeri telefonici scelti dall'abbona-
to. Se al primo numéro non risponde
nessuno, il sistema chiama automa-
ticamente il secondo, e cosi via. Se

nessuna telefonata ha esito positivo,
risponde un servizio d'allarme
disponible 24 ore su 24 che organizza
l'assistenza opportuna (se necessa-
rio chiamando parenti o vicini, corne

pure l'ambulanza). Quando attiva la

chiamata con il minifone, l'abbonato
è identificato automaticamente dal
servizio d'assistenza.
Il minifone è un vero e proprio telefo-
no portable prowisto di una base

collegata alla rete telefonica dome-
stica. Quando l'abbonato riceve una
telefonata al proprio domicilio, il
minifone suona e permette di

rispondere. Perinserire l'altoparlan-
te e dialogare in modalité mani libéré,

basta premere i pulsanti.
Finite le corse per rispondere al
telefono: grazie al minifone, si pué

rispondere con tutta calma stando
comodamente seduti in poltrona,

oppure dal giardino.
L'abbonamento mensile include due

servizi: la programmazione délia

sequenza di chiamate aile persone di

fiducia e l'iscrizione al servizio di

tetesoccorso.
Installazione: CHF 280.-, abbona-
mento mensile (compreso abbona-
mento al servizio di tetesoccorso
24 ore su 24, durata minima
36 mesi): CHF 69.-
Maggiori informazioni al numéro
telefonico 0848 00 5000, nel sito
Internet www.minifone.ch o via

e-mail all'indirizzo info@minifone.ch.
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