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Faszinierend, reichhaltig und exotisch: Der grosse Basar von Istanbul.

Jetzt anmelden: Kulturreise
fur Betroffene nach Istanbul

Vom 19. bis zum 23. Oktober 2015 wird zum vierten Mal eine Parkinson-
Kulturreise stattfinden. Reiseleiter Hansruedi Sieber, Professor Hans-
Peter Ludin und Pflegefachfrau Elisabeth Ostler entfiihren interessierte
Betroffene dieses Jahr in die faszinierende Metropole Istanbul.

Die tiirkische Millionenstadt Istanbul gilt
als eine der spannendsten Metropolen der
ganzen Welt. Der Reichtum des friitheren
Byzanz und einstigen Konstantinopel sowie
die Lage der Stadt direkt an der Nahtstelle
zwischen Europa und Asien lockten wéh-
rend Jahrtausenden immer wieder fremde
Méchte an. Sie alle pragten die Entwick-
lung der Metropole. Entsprechend vielsei-
tig sind die Spuren, welche sich in der lan-
gen, abwechslungsreichen Geschichte der
Stadt gebildet haben.

Die Gaste der Parkinson-Kultur-Reise
werden die Stadt mit ihrer von Moscheen
und Minaretten gepragten Silhouette auf
ganz eigene Weise kennenlernen. Beispiels-
weise werden sie bei einer Bootsfahrt auf
dem Bosporus nicht nur die Grenze zwi-
schen den Kontinenten Europa und Asien
iiberqueren. Vom Wasser aus konnen sie

auch besonders gut erkennen, weshalb die
Griinder der Stadt einst gerade diesen Ort
fiir ihre Siedlung gewéhlt haben. Natiirlich
besuchen die Reisenden auch den grossen
Basar, werden viele herrliche Bauwerke wie
die Blaue Moschee oder etwa das ehema-
lige Harem besichtigen und sich an exoti-
schen Speisen und Gewiirzen sowie tiirki-
schen Weinen laben.

Da Reiseleiter Hansruedi Sieber sehr gut
tiirkisch spricht, ist eine sichere Verstandi-
gung jederzeit gewihrleistet. Uberdies war
erin den vergangenen 25 Jahren mehrmals
jéhrlich in Istanbul - weshalb er sich in der
Stadt so gut auskennt wie in seiner eigenen
Hosentasche. Die Géste der Reise konnen
also sicher sein, dass er ihnen auch so man-
chen «Insider-Tipp» verraten und sie an
wundervolle Orte abseits der grossen Tou-
ristenstrome entfiihren wird. jro

KOMMEN SIE MIT!

Parkinson-Kultur-
Reise nach Istanbul

Destination: Istanbul

Fliige: Linienfliige mit Turkish
Airlines Ziirich-Istanbul-Ziirich

Unterkunft: Vier Nachte in einem
4-Sterne-Hotel (Vollpension) im
Herzen der Altstadt von Istanbul

Zielgruppe: leicht bis mittelschwer
betroffene Patienten, die im Alltag
weitgehend selbststandig sind und
gut gehen sowie Treppen steigen
konnen (kein Rollator/Rollstuhl),
sowie fir deren Angehorige.

Programm (Highlights): Bootsfahrt
auf dem Bosporus; Besuch des Top-
kapi-Palastes; Bummel iiber den
beriihmten grossen Basar; Besuch
der Hagia Sophia (Kirche der Weis-
heit], der Blauen Moschee und des
Chora Museums. Wichtig: Das Pro-
gramm ist flexibel und wird vor Ort
ggf. an die jeweiligen Verhaltnisse
(z. B. Wetter) sowie an die Bedrfnis-
se der Reisegdste angepasst.

Begleitung: Prof. Dr. med. Hans-
Peter Ludin, Neurologe, Griindungs-
mitglied von Parkinson Schweiz, und
Elisabeth Ostler, Pflegefachfrau,
Parkinson Schweiz (die medizinische
Begleitung dient der Sicherheit der
Reisenden und der Betreuung in
medizinischen Notfallen).

Patronat: Parkinson Schweiz,
8132 Egg, Tel. 043 277 20 77,
E-Mail: info@parkinson.ch

Kosten: CHF 1550.- p.P. im Doppel-
zimmer; EZ-Zuschlag: CHF 210.-

Leistungen: Hin- und Rickflug; Voll-
pension inkl. Getranke; samtliche
Reise- und Transferkosten sowie
Eintrittskosten (Besichtigungen).

Veranstaltung und Reiseleitung
sowie Informationen und Buchung:
Hansruedi Sieber, Seestrasse 236,
8810 Horgen, Tel. 044 725 73 11,
E-Mail: siebers@bluewin.ch
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ENGAGEMENT

VERANSTALTUNGEN

AGENDA 2015

Die Veranstaltungen im zweiten Halbjahr 2015

regelmassig
regelmassig
regelmassig
14./15. Aug.

3. September
6. bis 13. Sept.
11. bis 18. Sept.
25./26. Sept.
2. Oktober

8. bis 11. Okt.
19. bis 23. Okt.
22. Oktober
23. bis 25. Okt.
3. Dezember

Parkinson-Klettergruppen in vier Stadten

REHA-Tanzkurs fiir Paare, Thun

Tangotanzen fiir Paare, Bern

Qigong-Seminar fiir Angehorige, Mannedorf

Seminar fiir angehérige Manner in Ziirich

Pflegebegleitete Ferien in der KLINIK BETHESDA, Tschugg
Aktivferien fiir Betroffene auf Mallorca

Seminar «Leichter mobil im Alltag», fir Betroffene, Valens
Informationstagung der Rehaklinik Zihlschlacht
Qigong-Seminar fiir Patienten und Angehdrige, Mannedorf
Parkinson-Kulturreise mit Professor Ludin nach Istanbul
Informationstagung der Reha Rheinfelden
Tai-Chi-Seminar fiir Fortgeschrittene, Mannedorf
Informationstagung des Luzerner Kantonsspitals LUKS

INFORMATIONEN UND ANMELDUNGEN

Detaillierte Informationen zu den Veranstaltungen finden Sie im
Jahresprogramm 2015. Dieses erhalten Sie gratis auf der Geschaftsstelle
in Egg, Tel. 043 277 20 77, Fax 043 277 20 78, E-Mail: info@parkinson.ch

Infos: www.parkinson.ch, Rubrik: EVENTS

KURZ NOTIERT

Tai-Chi-Seminar im
Oktober 2015

Vom 23. bis 25. Oktober 2015 wird im
Tagungszentrum Boldern, Mannedorf,
erneut ein Tai-Chi-Seminar statt-
finden. Dieses richtet sich in erster
Linie an Betroffene und Angehorige,
die schon einmal an einem Tai-Chi-
Kurs der Vereinigung teilgenommen
haben respektive aus anderweitigen
Kursen bereits iiber grundlegende
Tai-Chi-Kenntnisse verfligen. Es
konnen auf Anfrage jedoch auch
Einsteiger teilnehmen. In dem Kurs
werden die im Einsteigerseminar
gezeigten und erlernten Ubungen
sowie die Tai-Chi-Form nochmals
aufgefrischt, vertieft und erweitert.

INFOS UND ANMELDUNG
Katharina Scharfenberger, Parkin-
son Schweiz, Tel. 043 277 20 77.

Aktivferien fur Betroffene auf Mallorca

Vom 11. bis 18. September 2015 werden Susanne Briihlmann, Physiotherapeutin und Mitglied unseres
Vorstandes, und ihre Kollegin Susanne Neuhausler, Pflegefachfrau HF und Parkinson Nurse, zum zweiten Mal
begleitete Aktivferien fiir Parkinsonbetroffene auf Mallorca anbieten. Noch hat es einige wenige freie Platze!

Die im Herbst 2014 erstmals angebotenen
Aktiv-Ferien mit Parkinson auf Mallorca
waren ein grossartiger Erfolg. Die Ferien-
géste und die beiden Organisatorinnen Su-
sanne Brithimann und Susanne Neuhéusler
waren ein superbes Team (siehe Bericht
Magazin PARKINSON Nr. 116, Dez. 2014)
und so stand rasch fest: Es soll auch 2015
wieder eine solche Reise geben..

Diese wird, wie beim ersten Mal, wieder
von der Mawi Reisen AG in Frauenfeld
durchgefiihrt. Das Ferienangebot richtet
sich an alle, die unter siidlicher Sonne, am
Strand und im glasklaren Meer, beim Nor-
dic Walking, bei Gymnastik und in ausge-
dehnten Ruhepausen aktiv neue Energie
tanken mochten. Neben dem fachkundig
geleiteten und individuell auf die Teilneh-
mer abgestimmten Bewegungsprogramm
wird es natiirlich auch dieses Jahr wieder
spannende Ausfliige geben. Und selbstver-
standlich werden die Gaste auch 2015 wie-
der kulinarische Hohenfliige erleben.
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Spass an der Bewegung: Das Meer ist das schonste Therapiezimmer der Welt!

Ort: Hotel Playa del Muro****, Mallorca
Datum: 11. bis 18. September 2015
Grosse: maximal 12 Personen

Leitung: Susanne Brithlmann (dipl. Phy-
siotherapeutin HF und LSVT-Big-Therapeu-
tin); Susanne Neuhéusler (Pflegefachfrau
HF, Parkinson Nurse)

Organisation und Buchungen: Mawi Rei-
sen AG, Ziircherstrasse 215, 8501 Frauen-
feld, Tel. 052 728 94 94

Preise [pro Person, inkl. Flug, Ferienpro-
gramm und HP): Betroffene CHF 2350.-,
Begleitpersonen CHF 1950.- (im DZ mit
Meerblick), EZ-Zuschlag: CHF 415.- jro
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Dr. Sibylle Tobler, hier bei einem Kurs
fir Leitende von Selbsthilfegruppen.

Im Seminar «Bewegung und Stimme» wird gemeinsam unter Zuhilfnahme von
Hilfsmitteln wie einem Fallschirm, Ballen und dem eigenen Daumen geiibt.

Kurse und Seminare fur Betroffene:
Ein sehr aktives erstes Halbjahr 2015

In den ersten fiinf Monaten 2015 fanden bereits fiinf Seminare fiir Betroffene sowie zwei Kurse aus dem Bereich
«Sport und Bewegung» statt. Und wer beim Lesen dieser Zeilen nun Lust bekommt, selbst auch mitzumachen,
kann sich noch fiir diverse Kurse, welche im Herbst stattfinden werden, anmelden!

Das Jahresprogramm 2015 der Vereinigung
ist umfangreicher als jemals zuvor. Erst-
mals in der 30-jdhrigen Geschichte der Ver-
einigung mussten wir daher zwei getrenn-
te Exemplare - eines fiir die Events in der
Deutschschweiz und eines fiir jene in der
Romandie und im Tessin - drucken. Ent-
sprechend bewegt startete das Jahr.

Den Auftakt machte das Seminar «Neu-
anfange» in Olten. In diesem erlduterte Dr.
Sibylle Tobler ein von ihr entwickeltes Kon-
zept, das Wege zu einem selbstbestimmten
Umgang mit Verdnderungen aufzeigt.
17 Personen, teils erst kurz, teils schon jah-
relang mit Parkinson konfrontiert, nahmen
teil und erfuhren im gegenseitigen Aus-
tausch, wie sie mit den Verdnderungen, die
Parkinson in ihr Leben gebracht hat, kom-
petent umgehen kénnen.

Auch das Fortsetzungsseminar am
18. April in Bern war gut besucht. Wieder
bildeten die Giste eine sehr heterogene
Gruppe. Dabei zeigte sich, dass gerade die
ganz unterschiedlich gelagerten Herausfor-
derungen von Parkinson zu einem intensi-
ven Austausch fithren, der alle motiviert
und von dem alle personlich profitieren.

Am 7. Mai fand in Aarau das fiir Ange-
hoérige konzipierte Seminar «Klare Worte
fiir schwierige Mitteilungen» statt. 15 Se-

minargaste erfuhren von Margret Surd-
mann, Psychologin und Erwachsenenbild-
nerin, wie sie ihre personlichen Bediirfnis-
se offen formulieren kénnen, wie sie das,
was ihnen wichtig ist, &ussern konnen, oh-
ne andere zu verletzen - so, dass alle Be-
teiligten zu einem besseren Umgang mit
der Krankheit gelangen kénnen.

Ebenfalls 15 Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer nahmen am Seminar «Pflegend be-
gleiten» teil, welches am 14. April in Ziirich
stattfand. Elisabeth Ostler, dipl. Pflegefach-
frau von Parkinson Schweiz, vermittelte
einen Tag lang hilfreiche praktische Tricks
sowie vertiefte Informationen, die helfen,
die héusliche Pflege eines erkrankten
Familienmitgliedes nachhaltig zu erleich-
tern und zu verbessern.

Sport und Bewegung tun immer gut

Die Mitglieder der Parkinson-Klettergrup-
pen und die Paare, welche an den das gan-
ze Jahr iiber regelmaéssig stattfindenden
Tanzkursen teilnehmen, starteten schon
kurz nach Jahresbeginn mit den gemeinsa-
men Aktivitdten. Mitte Mérz dann fand im
Tagungszentrum Boldern ein Tai-Chi-
Wochenende fiir Betroffene statt. Dieses
war sehr gut besucht - und findet im
Oktober 2015 seine Fortsetzung.

Fast zeitgleich mit dem Tai-Chi-Kurs star-
tete in Ziirich das Seminar «Bewegung und
Stimme». In diesem {ibten 10 Personen an
vier Nachmittagen zwischen 11. Méarz und
29. April unter Anleitung von Erika Hunzi-
ker, dipl. Logopédin, und Ursina Degen,
dipl. Psychomotoriktherapeutin, wie sie
Stimme und Bewegung so verkniipfen und
trainieren konnen, dass sich Koordination,
Gehen und Stehen, Gleichgewicht und
Sprechvermogen gleichermassen verbes-
sern. Insbesondere das Gruppenerlebnis,
aber auch der generationeniibergreifende
Austausch mit den mitwirkenden Studen-
tinnen der Logopddie und der Psycho-
motorik der Interkantonalen Hochschule
fiir Heilpadagogik Ziirich sorgten fiir viel
Spass und nachhaltigen Erfolg.

Kurse im Herbst: Jetzt anmelden!

Ab Mitte August finden weitere Seminare
fiir Betroffene und Angehdrige statt und
auch im Bereich «Bewegung und Sport»
gibt es noch weitere Kurse. Interessierte
Mitglieder finden die Daten links oben auf
S. 8. Weiterfithrende Informationen zu den
Events finden Sie zudem auf der Homepage
www.parkinson.ch in der Rubrik «Events»
sowie in unserem Jahresprogramm (gratis
erhaltlich iiber die Geschéftsstelle).  jro
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