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ACTUALITÉS NOUVELLES DU BUREAU ROMAND

La SCP au cœur du débat à Fribourg
Jeudi 5 mars, près d'une centaine de personnes sont venues à Fribourg écouter les spécialistes du Centre hospi
talier universitaire vaudois ICHUV) parler de Stimulation Cérébrale Profonde (SCP) en cas de troubles moteurs.

Trois portraits sont tout d'abord apparus à

l'écran. Celui de James Parkinson, qui a

donné son nom à la maladie ; celui d'Arvid
Carlsson, qui a reçu le prix Nobel de médecine

pour ses travaux sur la dopamine
comme neurotransmetteur et sur son rôle
dans la maladie de Parkinson ; et enfin,
celui du neurochirurgien français Alim-
Louis Benabid, distingué par la prestigieuse
Fondation américaine Lasker pour sa mise

au point de la technique dite de stimulation
cérébrale profonde (SCP). Ce cadre historique

étant posé, le Professeur François
Vingerhoets a évoqué les différents stades

d'évolution du Parkinson. Il a souligné le

fait que la durée de la maladie ne change

pas, quels que soient les traitements utilisés

aujourd'hui. Si la SCP en cache les

symptômes, elle ne modifie hélas en rien
l'évolution du Parkinson. L'espérance de vie du

patient reste identique.
Les indications telles qu'un diagnostic

de syndrome parkinsonien idiopathique,
un bon état cognitif ou des fluctuations
motrices et des tremblements permettent
de décider si un patient peut bénéficier de

la SCP. Cependant, au final, seul un faible

pourcentage de patients est éligible pour
cette technologie.

La neurochirurgienne Jocelyne Bloch a pris
le relais pour décrire à l'aide de
nombreuses illustrations le déroulement habituel

de cette opération. Elle a évoqué le
cadre stéréotaxique garant de précision, la
recherche de l'accès à la région cible et
l'insertion de l'électrode test dans le

cerveau. Puis l'enregistrement par
microélectrodes, le placement de l'électrode de

stimulation et enfin l'implantation du
stimulateur et des câbles sous anesthésie
générale. Les tests effectués pendant la pé¬

riode qui suit l'opération permettent de

finaliser le paramétrage (tension, intensité
de courant et fréquence) pour obtenir la
stimulation idéale. Vu la complexité de

l'intervention, les risques encourus ont suscité

de nombreuses questions de la part
d'un public très attentif.

Pour ceux qui souhaitent en savoir plus,
rappelons que Parkinson Suisse a publié
une brochure intitulée « La stimulation
cérébrale profonde en cas de troubles
moteurs ». ee

Le nouveau groupe Parkinson Bas-Valais
trouve sa vitesse de croisière
Les membres du Chablais valaisan et vaudois ont désormais la possibilité de se réunir à Monthey.

Sous l'égide de Ginette Golay et de Mireille
Bileci, un nouveau groupe Parkinson a vu
le jour en mai 2014. Ce groupe accueille

patients et proches habitant entre Martigny
et Monthey, ainsi que dans les vallées
adjacentes et l'est du Chablais.

Plusieurs rencontres ont déjà permis de

partager de précieux moments d'échanges

ou de privilégier la venue de conférenciers,

comme par exemple lors de la présentation
du SMUR par son fondateur, le docteur en
anesthésie Philippe Reigner.

Après un temps de réflexion, Daniel
Mathez et son épouse Eliane ont pris la

responsabilité de la gestion du groupe, tou¬

jours aidés par Ginette et Mireille. Huit
réunions sont programmées pour 2015.

Daniel nous raconte : « Jeune retraité,
mon futur est chamboulé par le diagnostic

Eliane et Daniel Mathez.

de la maladie de Parkinson. Anticipant les

difficultés à venir, mon épouse et moi avons

pris des dispositions pour nous simplifier
le quotidien, comme déménager en ville
afin de privilégier mon autonomie et une
vie sociale indispensable pour faire face et

accepter la maladie. Aujourd'hui, le groupe
Parkinson Bas-Valais nous offre à tous les

deux une plate-forme de rencontres et de

discussions, la possibilité aussi de créer des

liens et des amitiés ».

Pour participera une prochaine séance

n'hésitez pas à prendre contact avec
Daniel Mathez: d.mathez48@gmail.com
ou par téléphone 024 466 40 71. mb
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