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ENGAGEMENT ' NACHRICHTEN AUS DEN SELBSTHILFEGRUPPEN

GEMEINSAM AKTIV BLEIBEN

Neues aus den Selbsthilfegruppen

Mitglieder willkommen: SHG Ziirich
Die Selbsthilfegruppe Ziirich freut sich
tber neue Mitglieder! Betroffene und
Angehorige sind jederzeit herzlich bei
uns eingeladen. Die Gruppe trifft sich
einmal monatlich in der Stadt Zirich.
Im Vordergrund stehen der personliche
Erfahrungsaustausch sowie geselliges
Beisammensein bei Café und Kuchen.
Sind Sie interessiert, dann rufen Sie uns
an und erfahren Sie mehr tber die
Aktivitaten unserer Selbsthilfegruppe.
Evelyne Egloff, Gruppenleitung,

Tel. 056 443 27 89, mob. 079 328 47 04,
E-Mail: evelyneegloff@hotmail.com

JUPP Santis: Das 10-Jahre-Jubildum
offentlich mit Musik und Freude gefeiert
Geteilte Freude ist doppelte Freude!
Getreu diesem Motto entschied sich die
Selbsthilfegruppe JUPP Santis dazu, ihr
10-Jahre-Jubildum nicht Gruppen-in-
tern, sondern mit Bekannten und in der
Offentlichkeit zu feiern. Denn das Fest
sollte auch dazu genutzt werden, um
tber Parkinson und den Umgang mit
dieser Krankheit zu informieren.

Am Samstag, 9. Mai 2015, war es dann
so weit. Auf einer speziell fiir den Anlass
errichteten Biihne beim Haupteingang
des Einkaufszentrums «Amriville» in
Amriswil TG begriissten Vertreter der

JUPP Santis: Zum 10-Jahre-Jubildum gefei
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SHG JUPP Santis die zahlreich erschie-
nenen Mitglieder, Angehorigen, Sponso-
ren, Gaste und Passanten und luden die-
se herzlich zur Teilnahme am Jubildums-
event ein. Dank der grossziigigen Unter-
stlitzung durch zahlreiche Sponsoren
war es der Gruppe moglich, mit dem
Trio «Wilhelm Toll und die Eidgenossen»
sowie dem Quartett «Funky Crew»
musikalisch hochstehende Unterhaltung
gemischt mit lustigen Einlagen, in die
auch das Publikum mit eingebunden
wurde, zu bieten. Auch zahlreiche Pas-
santen lauschten oft spontan den ofter
mal fetzigen Klangen und vergassen so
fur kurze Momente den Alltagsstress
mit all seiner Hasterei.

Zudem erfreute sich auch der Parkin-
son-Informationsstand der JUPP Santis
regen Zuspruchs und aufgrund vieler
Aha-Erlebnisse darf der Schluss gezo-
gen werden, dass Parkinson in der
Bevolkerung zwar zwischenzeitlich be-
kannt ist, dass das Wissen aber oft nur
oberflachlich ist. Umso wertvoller waren
die Auskiinfte der anwesenden Betroffe-
nen fir die interessierten Besucher.

Aus der Sicht der jubilierenden SHG
JUPP Santis durfte nach dem Ende der
Veranstaltung von einem ausserst ge-
lungenen Anlass gesprochen werden,
der freilich nur dank der grossziigigen
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und die Offentlichkeit informiert.

externen Unterstiitzung sowie des Ein-
satzes der eigenen Gruppenmitglieder
in dieser Form Uberhaupt realisierbar
war! Erwahnenswert ist auch die Tatsa-
che, dass mit diesem Fest einmal mehr
ein von der SHG JUPP Santis organisier-
ter Anlass bei geradezu idealen Wetter-
bedingungen stattfinden konnte.

Benno Untersander

Zahlreiche SHG-Jubilden 2015

Neben der SHG JUPP Santis (s. oben)
feiern dieses Jahr auch noch weitere
Selbsthilfegruppen Geburtstag. So
bestehen die gemischten Gruppen in
Yverdon-les-Bains, in Prilly und die SHG
Valais Central (Sion/Sierre] ebenso wie
die JUPP Santis seit zehn Jahren. Die
beiden SHG Limmattal und Wil sind seit
20 Jahren aktiv und die Gruppe Thurtal/
Neckertal/Wattwil wurde vor 25 Jahren
gegriindet. Die SHG Bern feiert (wie
Parkinson Schweiz] dieses Jahr sogar
das 30-Jahre-Jubildum. Das Team und
der Vorstand von Parkinson Schweiz
gratulieren allen Jubildaums-Gruppen
und danken den Leitungsteams herzlich
fur ihr Engagement. Die Vereinigung
wiinscht allen Selbsthilfegruppen
weiterhin viel Erfolg in der Gemein-
samkeit sowie inspirierende Gruppen-
treffen. Ruth Dignés

Interesse an einer italienisch-
sprachigen SHG in Bern?

In Bern wollen wir eine SHG fiir Italie-
nisch sprechende Betroffene und Ange-
horige grinden, mit dem Ziel, Kontakte
zu kniipfen, Erfahrungen auszutauschen
und die Geselligkeit zu pflegen. Die
Gruppe wird von einem ltalienisch spre-
chenden Betroffenen geleitet und wird
sich einmal monatlich in unmittelbarer
Nahe des Hauptbahnhofs Bern treffen.
Interessierte wenden sich bitte an:
Parkinson Schweiz, Ruth Dignos,

Tel. 043 277 20 65, Fax 043 277 20 78,
E-Mail: ruth.dignoes@parkinson.ch  H

SELBSTHILFEGRUPPE GESUCHT?
Die Adressen der Leitungsteams
aller Selbsthilfegruppen finden Sie
auf den Seiten 46 und 47!
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Neues Angebot: Europcar vermietet neu auch rollstuhltaugliche Fahrzeuge.

BARRIEREFREIE MOBILITAT

Jetzt auch zum Mieten: Autos
mit viel Platz fiir einen Rollstunt

Bis jetzt war es in der Schweiz nur bedingt
moglich, stunden- oder tageweise ein Auto
zu mieten, in dem auch Menschen im Roll-
stuhl transportiert werden konnen. Mit ei-
nem nationalen Autovermietungs-Projekt
haben die Stiftung Cerebral und Europcar
dies nun gedndert. Seit April 2015 stehen
an sechs Europcar-Standorten rund um
grosse Schweizer Stadte zehn rollstuhlgén-
gige Mietfahrzeuge fiir Familien, Instituti-
onen sowie Hilfsorganisationen, Entlas-
tungsdienste etc. bereit. Damit erhalten
alle, die mit einer auf einen Rollstuhl an-
gewiesenen Person mobil sein mochten,
eine kostengiinstige Moglichkeit, behinder-
tengerechte Autos mieten zu kénnen.

Die speziell umgeriisteten VW Caddy
Maxi bieten Raum fiir einen Fahrer, eine
Person im Rollstuhl sowie bis zu vier wei-
tere Personen. Die Masse fiir den Rollstuhl

betragen: ca. 1400 mm Durchfahrtshohe,
ca. 1420 mm Innenhohe, ca. 750 mm nutz-
bare Breite, ca. 1370 mm nutzbare Léange.
Eine rutschfeste Auffahrrampe sowie die
Kopf- und Riickenlehne «Future Safe» und
das ISO- sowie DIN-gepriifte Rollstuhl- und
Personenriickhaltesystem «Protektor» sor-
gen zudem fiir viel Sicherheit.

Die Fahrzeuge konnen an den Europcar-
Stationen Bern Wankdorf, Genéve Bale-
xert, Lausanne Crissier, Luzern, Schlieren
und Ziirich-Oerlikon gemietet werden. Vor
Ort werden die Mieter von speziell geschul-
tem Personal in die Handhabung der Fahr-
zeugtechnik eingewiesen. jro

Informationen und Miete im Internet
auf www.europcar/barrierefrei sowie bei
Europcar, AMAG Services AG, Steinacker-
strasse 20, 8302 Kloten, Tel. 044 804 46 46,
E-Mail: info@europcar.ch.

Kompetente Fachberatung vom Profi

iiber 5000 Artikel fiir Gesundheit und Wohlbefinden

Reha-Technik
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Hermap AG - Neuhaltenstrasse 1+ 6030 Ebikon
Telefon 041 44410 20

Ein Besuch in Luzern bei Hermap lohnt sich!

Miet-Service

www.hermap.ch

Orthopﬁdieﬁechm o

" e -
g &

NEU IM SHOP

DVD fiir die Selbsthilfe
«Zu jung fiir Parkinson»»

Mit der DVD «Zu jung fiir Parkinson -
Lebenssituationen und Perspektiven
Jjunger Menschen mit Parkinson» will
die deutsche Jungbetroffenen-Verei-
nigung Club U40 Pfalz die Selbsthilfe
starken und Aufklarung leisten. Da-
zu bietet die DVD drei Kurzfilme, die
von jungen Betroffenen und Angeho-
rigen gemeinsam mit Medizinern,
Psychologen und anderen mit Par-
kinson befassten Fachpersonen ent-
wickelt und gedreht wurden. Der
Film «Keine Angst vor Parkinson»
liefert Informationen und Fakten zur
Krankheit. Der Film «Karriere und
Parkinson» beschreibt Tipps und
Strategien fir das Berufsleben. Und
im Beitrag «Die Liebe bleibt» reden
drei Paare ber ihre Partnerschaft
und das Leben mit Parkinson.

Die DVD kostet 5 Franken fir Mit-
glieder (8 Franken fiir Nichtmitglie-
der] und kann tber die Geschéfts-
stelle bezogen werden. jro

DVD «Parkinson - Ge-
sichter einer Krankheit»

Die von der deutschen Parkinsonver-
einigung dPV produzierte DVD «Par-
kinson - Gesichter einer Krankheit»
ist flir den Einsatz in der Jugend-
und Erwachsenenbildung gedacht.
Sie kann aber auch sehr gut von
Selbsthilfegruppen fiir Informations-
veranstaltungen genutzt werden.

Die DVD enthalt zwei Filme, die in
einzeln abspielbare Kapitel geglie-
dert sind. In «Grossvater hat Parkin-
son» beschreibt der Enkel eines
Betroffenen, welche Symptome Par-
kinson kennzeichnen, wie sich diese
auswirken und wie die Krankheit be-
handelt wird. Im Film «Auf den Spu-
ren des Zellentodes» werden neben
den Friih- und Spatsymptomen auch
die Ursachenforschung, die Thera-
pieoptionen (Medikamente, Begleit-
therapien, Tiefe Hirnstimulation,
Medikamentenpumpen) beleuchtet.
Die DVD kostet 5 Franken fiir Mit-
glieder (8 Franken fiir Nichtmitglie-
der) und kann uber die Geschafts-
stelle bezogen werden. jro
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