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ATTUALITA | AGENDA 2015

GIORNATA INFORMATIVA 2010

«Tre decenni di Parkinson Svizzera»

09.00 Caffe d'accoglienza
09.30 Apertura della giornata
Dr. med. G. Ruggieri, Primario, Dr. G.R. Rossi, Direttore, Clinica Hildebrand,
Centro di riabilitazione Brissago, e Roberta Bettosini, Parkinson Svizzera
09.40 La malattia e la sua evoluzione nel tempo:
il punto di vista del neuroriabilitatore
Neurologo, Clinica Hildebrand
10.00 Le disfunzioni della malattia sulle autonomie:
U'approccio riabilitativo differenziato
Dr.ssa med. S. Calzoni, neurologo Capo clinica, Clinica Hildebrand
10.20 Rieducazione della postura e dell’equilibrio
Fisioterapista, Clinica Hildebrand
10.40 Terapie antiparkinson collaudate e novita
Prof. Dr. med. A. Kaelin, Direttore, Neurocentro della Svizzera Italiana NSI
11.00 Sintesi e discussione
12.00 Aperitivo e pranzo in comune

Sabato, 11 aprile 2015, CLINICA HILDEBRAND, Centro
di riabilitazione Brissago, Via Crodolo 18, 6614 Brissago

IN BREVE

30° Assemblea
generale 2015

E nostra tradizione organizzare
lAssemblea generale di Parkinson
Svizzera ogni anno in un cantone
diverso. Dopo Losanna nel 2011,
Lucerna nel 2012, Basilea nel 2013
e Olten nel 2014, nel 2015 ci
incontreremo nel Canton Zurigo.
La 302 Assemblea generale di
Parkinson Svizzera si terra sabato
13 giugno 2015 all'Hotel Rémertor di
Winterthur. Segnatevi la data nella
vostra agenda.

INFORMAZIONI E ISCRIZIONE
Linvito personale allAG 2015 di
Winterthur verra recapitato per posta
con la lista delle trattande a tutti i
membri a inizio maggio.

Premiata Claire Erne, membro di Parkinson Svizzera

Alla fine del 2014, é stato consegnato per la quarta volta il premio nazionale «Prix Sana» dotato di 30 000
franchi. La distinzione & andata a tre persone, tra cui il nostro membro Claire Erne di Muolen SG, che oltre ad
accompagnare e curare da 26 anni il marito gravemente affetto da Parkinson, dirige ben due gruppi di auto-aiuto.

11 29 novembre 2014, la Fondation Sana ha
assegnato per la quarta volta il Prix Sana,
che premia i privati che si distinguono
nell’accompagnamento di persone grave-
mente malate o disabili. Il podio era occu-
pato da tre donne, degne rappresentanti
delle innumerevoli persone che operano a
titolo volontario. Vere e proprie eroine del-
la vita di tutti i giorni, hanno accettato la
distinzione con manifesta gioia ma anche
grande umilta. Sono tre donne consapevoli
di come la vita possa cambiare da un mo-
mento all’altro. Carmen Arnold, nonostante
abbia perso il marito e un figlio e sebbene
soffra lei stessa di problemi di salute, si oc-
cupa almeno 150 giorni 'anno degli altri
due figli (di 31 e 33 anni), gravemente han-
dicappati. Ana Stutz ha una figlia autistica
e quattordici anni fa ha dato vita a una fon-
dazione e a un foyer per I'infanzia affetta da
autismo. Claire Erne, nostro membro di lun-
ga data, accompagna, accudisce e cura da

. oltre ventisei anni suo marito, gravemente
’ malato di Parkinson. Come se cio non fosse
Claire Erne & una donna esemplare. gia abbastanza impegnativo, dirige ben due

gruppi di auto-aiuto.
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«La dedizione di Claire ¢ incredibile. Si alza
alle cinque di mattina e non ha un istante di
pausa fino all’ora di andare a dormire. Quan-
do arriva l'aiuto del servizio Spitex, invece
di riposare ne approfitta per le pulizie di ca-
sa. Come se non bastasse, ¢ la figura centra-
le del gruppo di auto-aiuto di San Gallo e del
relativo gruppo per i congiunti, di cui e stata
co-fondatrice dodici anni fa, dispone di pro-
fonde conoscenze sul Parkinson e ama con-
dividerle con altre persone interessate. Da
dove prende tutte le forze necessarie per que-
ste attivita? La sua risposta e che per lei aiu-
tare il prossimo & scontato: gia da piccola si
occupava di suo fratello disabile. Sara, ma
quell’'ottimismo imperturbabile, quella gioia
divivere e quell’atteggiamento cosi rilassato
anche nelle situazioni pit difficili sono - se-
condo Erwin Pfister, membro di uno dei
gruppi di cui Claire & coordinatrice — segni
di un amore per il prossimo fuori dal comu-
ne. Come lui, anche noi siamo felicissimi per
Claire e le presentiamo i nostri pil sentiti
auguri per il meritato premio che, tra I'altro,
le e stato consegnato proprio il giorno del
77° compleanno del marito. jro
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