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ENGAGEMENT

AGENDA 2015

ACTUALITES

Nos manifestations romandes 2015

11 mars - 20 mai

Cours de tai chi a Orméne/Saviése
Séminaire sur l'eutonie a Lausanne
Séance d'information au CHUV, Lausanne

‘ 30 avril
7 mai
| 22 mai
, 13 juin  30° Assemblée géné
“ 20 juin  Séance d’informatio

2 sept. - 16 déc.
1¢" octobre

19 - 23 octobre  Voyage culturel, Ista

INFORMATIONS ET INSCRIPTION

Portes ouvertes, site de Plein Soleil a Lausanne

rale, Winterthour
n, CLINIQUE BETHESDA, Tschugg

Cours de Slow Nordic Walking a Lausanne
Séminaire « Spiritualité et maladie » a Crét-Bérard

nbul

Vous trouverez les renseignements relatifs aux séances d'informations

et aux séminaires dans notre Program

me 2015.

Vous souhaitez plus d'informations ? Contactez notre Bureau romand,
Av. de Sévelin 28, 1004 Lausanne, tél. 021 729 99 20, fax: 021 729 99 21,

courriel : info.romandie@parkinson.ch

S.V.p.

Informations : www.parkinson.ch

e

30 Assemblée géné-
rale a Winterthour

Traditionnellement, les assemblées
générales (AG) de Parkinson Suisse
se déroulent chaque année dans un
canton différent. Aprés Lucerne en
2012, Bale en 2013 et Olten en 2014,
en 2015 c’est le canton de Zurich qui
nous accueillera: la 30¢ assemblée
générale de Parkinson Suisse se
tiendra le samedi 13 juin 2015 a
I'hotel Romertor de Winterthour.
Priere de réserver cette date dans
votre agenda !

INVITATION ET INSCRIPTION
Linvitation personnelle a lAG 2015 de
Winterthour et l'ordre du jour seront
envoyés par courrier a tous les
membres au début du mois de mai.

Claire Erne, une membre récompensee

Fin 2014, le « Prix Sana », prix national de la santé doté de 30 000 francs, a été remis pour la quatriéme fois.
Claire Erne, lune de nos membres originaire de Muolen (SG), fait partie des trois lauréates. Depuis prés de 26 ans,
elle accompagne et soigne son époux gravement atteint du Parkinson et dirige de front deux groupes d’entraide.
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Une femme exemplaire : Claire Erne
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Le 29 novembre 2014, le Prix Sana a été
décerné pour la quatrieme fois. La fondation
Sana récompense ainsi les particuliers qui
s’occupent de personnes malades ou handi-
capées. Sur l'estrade, trois femmes - dignes
représentantes d’'une armée de volontaires.
Chacune d’entre elles est une héroine du
quotidien. Rayonnante, mais humble. Trois
femmes qui savent que la vie peut basculer
d’un moment a 'autre : Carmen Arnold, elle-
méme souffrante, s’'occupe depuis le déces
de son mari et de son fils de deux autres
enfants (31 et 33 ans) lourdement handica-
pés pendant environ 150 jours par an. Anna
Stutz, mere d’'une enfant autiste, a créé il y
a 14 ans une fondation et un foyer pour I'en-
cadrement d’enfants autistes. Claire Erne,
membre de longue date de notre associa-
tion, s’occupe avec dévouement et amour
de son conjoint Martin, gravement touché
par la maladie de Parkinson, depuis plus de
26 ans, et dirige bénévolement deux groupes
d’entraide.

« Claire accomplit un travail de Titan.
Elle est toujours préte — du lever a cing

heures du matin jusqu’a la nuit tombée.
Méme quand les services d’aide et de soins
prennent le relais. Ensuite, il est temps pour
elle de se consacrer au ménage. Elle est la
figure emblématique du groupe d’entraide
de Saint-Gall et du groupe de proches
qu’elle a cofondé il y a 12 ans, notamment
en raison de ses connaissances approfon-
dies sur le Parkinson, qu’elle partage volon-
tiers avec les autres personnes concernées.
Ou trouve-t-elle la force pour une telle dé-
votion ? Pour elle, aider va de soi. Elle I'a
appris aux cotés de son frére handicapé. Et
quand bien méme. Au reste, son optimisme
a toute épreuve, sa joie de vivre et sa séré-
nité dans les situations les plus délicates
sont les signes d’une profonde humanité et
d’une grande bonté. Pour Erwin Pfister,
membre de 'un des groupes d’entraide di-
rigés par Claire, cela ne fait aucun doute.
Comme nous, il se réjouit pour elle et la
félicite pour ce symbole de reconnaissance
0 combien mérité qu’elle a par ailleurs recu
le jour de I'anniversaire de son époux dé-
cédé. 1l aurait eu 77 ans. jro
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