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Therapiestunde mit Aussicht und Gras unter den Fiissen.
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Tolle Truppe: Die Gaste der Aktivferien mit den Betreuerinnen.

Aktive Erholung unter Palmen

Vom 5. bis 12. September organisierten unser Vorstandsmitglied Susanne Briihimann und ihre
Kollegin Susanne Neuhdusler erstmals eine Woche Aktivferien fiir Parkinsonbetroffene auf
Mallorca. Die Feriengaste waren begeistert, wie Teilnehmerin Hanny Wey berichtet.

Gespannt reisten mein an Parkinson er-
krankter Mann und ich an den Flughafen
nach Ziirich. Der Empfang war herzlich, wir
wurden vorbildlich begleitet, fithlten uns
wohl und aufgehoben. Auch der Flug mit
der Swiss war angenehm und am Ziel wur-
den wir mit einem Spezialfahrzeug fiir han-
dicapierte Personen am Flugzeug abgeholt!
Dann begann die aktive Erholung - und die
Sonne Mallorcas war nach dem Schweizer
«Sommer» einfach Balsam fiir die Seele.
Morgens gingen die «Early Birds Wal-
ker» um 7.45 Uhr zum Nordic Walking an
den Strand oder in die Umgebung, nach
ausgedehntem Friihstiick und kurzer Pause
gings zum Training ins schonste Therapie-
zimmer, das man sich vorstellen kann: an
die frische Luft, im Halbschatten, mit Blick
aufs Meer und Grashalmen unter den Fiis-
sen. Dazu die gute Laune und die Motiva-
tion der Teilnehmer - einfach einmalig und
herrlich! Und wie amiisierten wir uns, als
andere Hotelgéste staunend stehen blieben

und fragten, wo sie sich fiir unsere Gruppe
anmelden konnten! Und das, obwohl doch
das Hotel selbst diverse Trainings anbot!
Zur Abkiihlung ging es dann ins Meer. Das
klare Wasser war verlockend. So verflog
der anféngliche Respekt, den manche hat-
ten, schnell, wich dem Genuss am tragen-
den Nass. Nach einem ausgedehnten Mit-
tag mit kleinem Ausflug oder Spielen stand
nochmals Bewegungstherapie an der fri-
schen Luft auf dem Programm. Jeder konn-
te nach seinen Moglichkeiten und Bedtirf-
nissen mitmachen und profitieren.

Ein Highlight war fiir alle der Ausflug
ins urspriingliche Mallorca, hinein ins Lan-
desinnere, mit dem Besuch eines kleinen
Dorfes und der Degustation fantastischer
mallorquinischer Spezialitédten.

Zusammenfassend kann ich berichten,
dass die Woche mit viel Bewegung zu Lan-
de und im Meer, garniert mit ein wenig Kul-
tur, kulinarischen Kostlichkeiten und ge-
miitlichem Beisammensein, alle begeister-

te. Wir hatten eine einmalige und erlebnis-
reiche Zeit mit Menschen, die im Alltag mit
den gleichen Problemen und Sorgen kon-
frontiert sind wie wir. Die tollen Gespréache,
neue Bekanntschaften und die abwechs-
lungsreichen Tage waren und sind fiir uns
eine grosse Bereicherung.

Das Hotelpersonal und andere Hotelgés-
te waren interessiert, nahmen uns positiv
wahr, waren hilfsbereit, wo nétig, und be-
merkten die positiven Verdnderungen. Wir
waren eine aufgestellte Gruppe, die viel
geschafft und viel gelacht hat - und das tat
S00000000000 gut!

Die beiden stets gut gelaunten Susann’s,
Susanne Brithlmann und Susanne Neu-
héusler, sorgten fiir einen geregelten, rich-
tungsgebenden, aber stressfreien Ablauf.
Umsichtig und mit viel Feingefiihl waren
sie stets fiir uns zur Stelle. Thnen gebiihrt
Lob und Dank. Unsere Gedanken sind noch
oft in Playa de Muro. «Auf ein néchstes
Mal?» «Pues claro (aber sicher)!!!» |
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