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EDITORIAL | NOUVELLES OPTIONS THERAPEUTIQUES

EDITORIAL

Nouvelles thérapies :
opportunites ou risques ?

Chere lectrice, cher lecteur,

« Sensation : révolution dans le traitement antiparkinsonien ! » Les médias font
régulierement des gros titres tels que celui-ci. Chacun d’entre eux suscite de grands
espoirs chez les personnes concernées - et chez nous. Cependant, en poursuivant la
lecture sous un titre éloquent, on fait souvent un amer constat : le nouveau traitement se
trouve au stade de la recherche fondamentale, la « sensation » n’est pas la percée
ardemment souhaitée mais a peine une lueur d’espoir a I'horizon.

La plupart des « sensations » finissent par passer de mode. Ainsi, la transplantation
cellulaire en cas de Parkinson, depuis longtemps I'objet de vives discussions, a été mise
en sourdine, tout comme la thérapie par cellules souches et la thérapie génique.

Heureusement, d’autres idées vont trés loin. Parfois jusqu’a la phase de test sur
I'homme apres un examen approfondi et dans des conditions strictement controlées.
Toutefois, méme dans ces circonstances, I'efficacité, 'innocuité et la tolérance a long
terme doivent étre vérifiées et éprouvées dans le cadre de nombreuses études, sur de
nombreux patients, pendant de nombreuses années, pour que le traitement puisse étre
considéré comme établi et appliqué dans la pratique courante.

Les thérapies reconnues contre le Parkinson sont peu nombreuses. D’'une part, ily a
I'administration orale de substances dopaminergiques. La plus ancienne, Madopar®, a
été introduite il y a quarante ans dans le traitement antiparkinsonien (cf. p. 28). D’autre
part, il y a les traitements invasifs du Parkinson avancé, a savoir la perfusion de Duodopa®
ou d’apomorphine ainsi que la stimulation cérébrale profonde.
Toutes ces méthodes sont considérées comme bien établies.
Néanmoins, la recherche d’améliorations se poursuit (cf. p. 29).

Les ultrasons focalisés sous guidage IRM (MRIgFUS) sont
relativement récents et par conséquent, uniquement autorisés
sur ’homme dans le cadre d’études controlées. Découvrez a
partir de la page 30 comment ils fonc-
tionnent, quelles opportunités ils pré-
sentent, quels sont les risques, les
questions en suspens et tout ce que
cela implique pour les patients.

Cordialement, Jorg Rothweiler
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