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ENGAGEMENT HILFE ZUR SELBSTHILFE

GEMEINSAM AKTIV BLEIBEN

Neues aus den Selbsthilfegruppen
Neue SHG «Sense West» für Pétanque-
Enthusiasten sucht noch Mitglieder
Bewegung ist und bleibt ein wichtiger
Bestandteil im Alltag mit Parkinson.
Daher ist es gut, auch weiterhin aktiv
Sport zu treiben, um Bewegungsabläufe
zu üben und die körperlichen Fähigkeiten

zu fördern und zu erhalten.
Eine Möglichkeit, die auch für von
Parkinson betroffene Personen sehr gut
geeignet ist, ist das vielfältige Spiel
Pétanque. Dabei handelt es sich um
eine Freizeit- und Wettkampfsportart,
die ursprünglich aus Südfrankreich,
aus der Provence, stammt und heute

weltweitverbreitet ist. Pétanque ist
verwandt mit dem Strandspiel Boule,
oft auch als Boccia bezeichnet, und

kann praktisch überall gespielt werden,
vorzugsweise auf ebenem, festem

Untergrund aus festgestampftem Lehm
oder Sand-Feinkiesel-Gemisch.
Pétanque wird mit 650 bis 800 Gramm
schweren Metallkugeln mit einem
Durchmesser von 70,5 mm bis 80 mm
gespielt. Die Kugeln tragen
unterschiedliche, in einem Satz aber gleichartige

Riffelungen. Überdies braucht
man zum Pétanque noch eine kleine

Holzkugel als Ziel, das sogenannte
Cochonnet oder «Schweinchen».
Wir haben innerhalb des Pétanque-
Clubs «Sense West» eine Spielgruppe
speziell für Parkinsonbetroffene und

deren Angehörige gegründet - denn

zusammen macht es noch mehrSpass.
Aktuell sind wir fünf Spieler, auch ein

Arzt aus dem Club macht mit. Zusätzlich
als Berater gewinnen konnten wir Sönke

Backens, der im Saarland Medizin

studierte und nun in Freiburg D wohnt,
wo er mit «instructional Design»
(Bildungsplanung) ein zweites Studium
absolvierte. Seit sechs Jahren spielt er
in der deutschen Boule-National-
mannschaft - seine Boule-Kurse sind

entsprechend ein wahres Erlebnis!
Unsere Gruppe möchte nun weiter
wachsen. Neue Spieler sind uns

jederzeit willkommen, die Kugeln
werden zur Verfügung gestellt.
Interessierte Betroffene und Angehörige
aus dem Raum Bern und Deutschfreiburg

melden sich bitte bei Pius

Caduff, wahlweise per E-Mail an

Caduffpius@gmail.com oder unter einer
der Telefonnummern 026 4-96 36 28 oder
079 960 80 45.

Pius Caduff

SHG-Jubiläen im Jahr 2014
Auch dieses Jahr feiern wieder mehrere

Selbsthilfegruppen Geburtstag. So

bestehen die gemischte Gruppe in

Bellinzona sowie die Angehörigen-
Gruppe in Thun seit jeweils zehn Jahren.
Die gemischte Gruppe SHG Kreuzlingen
und die Angehörigengruppe Pully sind

seit 15 Jahren aktiv und die Gruppe Are

Jurassien/Sonceboz wurde vor 20

Jahren gegründet. Die drei Gruppen von

Schaffhausen, Solothurn und Chur
feiern 2014 das 25-Jahre-Jubiläum und

die Gruppen von Winterthur und Zürich
bestehen sogar seit bereits 30 Jahren.
Das gesamte Team und der Vorstand

von Parkinson Schweiz gratulieren allen

Jubiläums-Gruppen und danken den

Leitungsteams sowie den aktiven
Mitgliedern herzlich für ihr Engagement
zugunsten der von Parkinson betroffenen

Mitmenschen. Die Vereinigung
wünscht allen Gruppen weiterhin viel
Erfolg in der Gemeinsamkeit sowie

inspirierende Gruppentreffen. Ruth Dignös

Neue SHG Aarberg BE gegründet
Hurra - sie steht, unsere neue Parkin-
son-Selbsthilfegruppe Aarberg BE!

Wir wollen innerhalb unserer neu

gegründeten Gruppe für Patienten und

Angehörige Kontakte knüpfen, unsere
Erfahrungen austauschen sowie

natürlich die Geselligkeit und

interessante Begegnungen pflegen -
denn dies alles ist, das zeigt die

Erfahrung, etwas vom Wichtigsten für
Parkinsonbetroffene und Angehörige.
Sind Sie interessiert, bei uns
mitzuwirken? Dann setzen Sie sich
einfach mit uns in Verbindung. Denn

wir freuen uns darauf, noch zusätzliche

Gruppenmitglieder in unserer Runde

begrüssen zu dürfen. Bei Fragen zur
Gruppe, zu den Terminen der Treffen
und den Gruppenaktivitäten gibt Hans

Schwab, Leiter der Selbsthilfegruppe
Aarberg BE gerne nähere Auskunft. Sie

erreichen ihn unter Tel. 032 392 20 89.

Hans Schwab

SELBSTHILFEGRUPPE GESUCHT?

Die Adressen der Leitungsteams
aller Selbsthilfegruppen finden Sie

auf den Seiten 46 und 47!
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