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SERVIZIO ‘ CONSIGLI PER LA VITA QUOTIDIANA

TESTATO PER VOI

«Cucchialo Parkinson» boccilato

Nel 2013 la start-up biotecnologica ameri-
cana «Lift Labs» aveva destato grande entu-
siasmo presentando un cucchiaio munito di
uno stabilizzatore elettromeccanico che
avrebbe dovuto compensare il tremore del-
le mani dei pazienti parkinsoniani, resti-
tuendo loro la possibilita di mangiare auto-
nomamente con pit facilita e sicurezza. Ser-
gey Brin, co-fondatore del colosso mondia-
le Google, era talmente convinto della bon-
ta dell'idea che quest’anno ha comperato
l'azienda Lift Labs e I'ha integrata nel labo-
ratorio di ricerca Google X.

Ma cosa sa fare veramente il cucchiaio
elettronico? Parkinson Svizzera se n’e pro-
curato uno e negli ultimi sei mesi lo ha te-

L'IDEA UTILE

stato a fondo insieme al team di ergoterapia
della Rehaklinik Zihlschlacht. Il risultato e
deludente. «L’'impugnatura del cucchiaio
non si adatta bene alla mano, gli aspetti er-
gonomici sono insoddisfacenti e nella mag-
gior parte dei casi l'effetto di attenuazione
del tremore & insufficiente», riferiscono pa-
zienti e terapisti. Inoltre durante il test la
sottile membrana che ricopre I'estremita an-
teriore dell'impugnatura (per proteggerla
dalla polvere e dai liquidi) si e staccata.
Conclusione: il Lift Spoon non & né ma-
neggevole, né abbastanza stabile e il suo ef-
fetto sul tremore ¢ insufficiente. Inoltre il
prezzo di circa 300 franchi e decisamente
eccessivo. jro

Una calamita, e il tovagliolo sta fermo

Come ben sappiamo, quando si tratta di
farla in barba alle limitazioni motorie im-
poste dalla malattia i parkinsoniani sono
molto ingegnosi. Cosi capita spesso che dei
pazienti ci rivelino degli stratagemmi, e noi
siamo ben felici di attivare il passaparola.
Il nostro membro Rudolf Sigrist ha avu-
to una buona idea per bloccare il tovaglio-
lo in modo che non scivoli mentre si man-
gia: basta fissarlo alla maglia o alla camicia
con una doppia calamita! La calamita va
messa sopra il tovagliolo, la controcalami-
ta invece sotto il capo d’abbigliamento. Co-
si il tovagliolo sta al suo posto!
Naturalmente con questo sistema si puo
fissare anche una sciarpa o un foulard. E le
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calamite esistono in tante forme tanti co-
lori, anche come spille. La controcalamita
da fissare sotto i vestiti & rivestita in plasti-
ca per non provocare allergie. Attenzione:
la calamita puo interferire con il funziona-
mento dei sensibilissimi apparecchi elettro-
magnetici (pace maker cardiaci, stimola-
zione cerebrale profonda, apparecchi acu-
stici). jro

Spilla magnetica, disponibile in diversi
modelli a partire da CHF 15.- presso Ate-
lier Dominique d’Angelo, Via a la Camana
34, 6827 Brusino Arsizio, tel. 091 996 15
38, e-mail: info@ddshop.ch, Internet shop:
www.ddshop.ch

OFFERTA

50% di ribasso sullo
spezzacompresse

Con il pratico spezzacom-
presse potete dimez-
zare le pastiglie
in maniera pu-
lita e senza
sforzo. Nel
coperchio
integrata una
lama inossidabi-
le molto tagliente. La
compressa spezzata cade
nell’apposito recipiente da dove

puo essere tolta facilmente. Lo spez-
zacompresse puo essere lavato nella
lavastoviglie e misura circa 85 x 35 x
25 mm.

Spezzacompresse, blu, CHF 8.- (in-
vece di CHF 16.-) per i membri, CHF
9.50 (invece di CHF 17.-) per i non
membri, sempre pit spese di spedi-
zione, disponibile presso il Segreta-
riato di 8132 Egg, tel. 043 277 20 77,
e-mail: info@parkinson.ch

LA BUONA IDEA

Un pin verde per chie-
dere comprensione

Molte persone con
Parkinson vengono
discriminate nel-
la vita quotidia-
na. Capita ad
esempio perché

la loro mano tre-
ma oppure perché
parlano in maniera in-

distinta. Anche il nostro membro
Hans Jost ha gia vissuto esperienze
sgradevoli «tanto che in certi casi c'e
mancato poco che mi si deridesse»,
commenta. Per cercare di migliorare
la situazione, ha ideato un pin verde
sul quale si leggono le parole «Par-
kinson» e «Patient». E a quanto pare,
la gente reagisce positivamente a
questa informazione data in maniera
cosi discreta. Se siete interessati a un
pin, rivolgetevi a Hans Jost, Postweg 2,
4665 Oftringen, tel. 062 797 35 47,
e-mail: hansjost@swissonline.ch.
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