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EDITORIALE ‘ RESTIAMO IN MOVIMENTO

EDITORIALE

Con il Parkinson, non far
nulla non e un’alternativa

Care lettrici, cari lettori,

«restiamo in movimento!» ¢ il motto che ispira Parkinson Svizzera, ma che seguono
quotidianamente anche i nostri membri, i medici del Consiglio peritale, il Comitato e tutti
gli specialisti attivi nella ricerca sul Parkinson. Non far nulla non é un’alternativa!
Vogliamo avanzare motivati nella lotta contro il Parkinson e far si che le persone colpite
possano condurre una vita serena nonostante la malattia.

Anche nell’ultimo trimestre gli eventi non sono mancati. Per la terza volta si e organiz-
zata una gita culturale all’estero: una ventina abbondante di parkinsoniani si e recata in
Sicilia con il professor Hans-Peter Ludin (cfr. p. 34). Altri hanno invece partecipato a corsi
di tai-chi, si sono esercitati nell'arrampicata e nel ballo o hanno imparato come muoversi al
meglio nonostante i limiti dovuti alla malattia seguendo un seminario sul tema. Anche nei
gruppi di autoaiuto di tutto il paese si sono come al solito svolte tante interessanti attivita.

Nel frattempo, gli scienziati hanno spronato le cellule della loro materia grigia,
giungendo cosi a produrre un nuovo tipo di elettrodi che in un futuro prossimo potranno
contribuire a rendere la stimolazione cerebrale profonda per i malati di Parkinson ancora
piti efficace (cfr. p. 12). Altri ricercatori hanno scoperto che con campioni di pelle si
potrebbe determinare piu rapidamente e con maggiore precisione se una persona soffre di
Parkinson idiopatico o di una forma atipica della malattia come I'atrofia multi-sistemica
(AMS).

A proposito di forme atipiche di Parkinson, ¢ noto che esse non
possono essere trattate in modo altrettanto efficace con cure
farmacologiche. Se la somministrazione di farmaci
dopaminergici & spesso utile nel lenire i sintomi del Parkinson
idiopatico, per queste altre forme patologiche & importantissimo
completare la terapia medicamentosa con altri metodi. Ma non
far nulla non & un’alternativa! E anzi proprio in questi casi che

bisogna ricorrere al massimo alle altre
possibilita, che la nostra esperta
Elisabeth Ostler ci ha descritto
nell'intervista a pagina 42.

Cordialmente, il vostro
Jorg Rothweiler
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