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EDITORIAL EN MARCHE, MALGRE TOUT

EDITORIAL

Ne rien faire contre le
Parkinson Jamais
Chère lectrice, cher lecteur,

« En marche, malgré tout » : Parkinson Suisse est fidèle à ce credo. L'ensemble de

nos membres, les médecins du comité consultatif, notre comité et les spécialistes de la
recherche sur le Parkinson le vivent au quotidien. En effet, il n'est pas question de

baisser les bras. Nous voulons aller de l'avant dans la lutte contre la maladie et offrir
aux patients la meilleure qualité de vie possible.

Le trimestre dernier a de nouveau été riche en événements. Pour la troisième fois

consécutive, près de deux douzaines de parkinsoniens ont accompagné le Professeur

Hans-Peter Ludin dans son voyage à la rencontre des trésors culturels de la Sicile

(cf. p. 21). D'autres membres ont participé à des cours de tai chi, pratiqué l'escalade ou
la danse, ou encore appris comment mobiliser leur corps malgré les limites imposées

par la maladie à l'occasion du séminaire « Bouger plus simplement au quotidien avec le

Parkinson ». Les groupes d'entraide ont également organisé de nombreuses activités
dans tout le pays (cf. p. 20).

Pendant ce temps-là, les scientifiques ont laissé libre cours à leurs cellules grises
- avec succès Dans un futur proche, de nouvelles électrodes développées en Suisse

pourraient contribuer à améliorer encore l'efficacité de la stimulation cérébrale

profonde (cf. p. 26). En outre, d'autres chercheurs ont découvert que grâce à des

échantillons de peau, il sera peut-être possible à l'avenir de déterminer plus rapidement
et plus précisément si le patient souffre d'un syndrome parkinsonien idiopathique (SPI)

ou d'un syndrome parkinsonien atypique comme l'atrophie multisystématisée (AMS).
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À ce propos, tandis qu'en cas de SPI l'administration de médicaments

dopaminergiques permet souvent de soulager efficacement

les symptômes pendant plusieurs années, le traitement
médicamenteux des syndromes parkinsoniens atypiques n'est

généralement pas aussi concluant. C'est justement dans de telles

circonstances qu'il est impensable de ne rien faire. En effet, si

l'efficacité des médicaments laisse à désirer,

toutes les autres possibilités
thérapeutiques doivent être exploitées.
Elisabeth Ostler, experte des soins, les

détaille dans l'interview en page 29.

Cordialement, Jörg Rothweiler
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