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ATTUALITA } ASSEMBLEA GENERALE A OLTEN

292 Assemblea generale 2014

IL 14 giugno scorso si e tenuta a Olten la 292 Assemblea generale di Parkinson Svizzera,
a cui hanno partecipato 134 aventi diritto di voto e 43 ospiti. Tutti hanno vissuto una giornata
molto variata, che oltre a una parte informativa ha offerto anche movimento ed emozioni.

L’Assemblea generale (AG) 2014 di Parkin-
son Svizzera merita di essere raccontata per
almeno tre motivi. Anzitutto si & svolta per
la prima volta a Olten. In secondo luogo,
I'ordine del giorno comprendeva temi im-
portanti che richiedevano delle decisioni.
E per finire, il programma di contorno - con
il Forum Parkinson al mattino, la sequenza
ginnica «Restiamo in movimento» proposta
dalla fisioterapista e membro del Comitato
Susanne BrithImann, e le parentesi d’intrat-
tenimento offerte dai musicisti solettesi
«Supersiech» - si e rivelato alquanto variato.

Forum «Vivere con il Parkinson»

La giornata si & aperta con il Forum Parkin-
son, che era dedicato al tema «Vivere con il
Parkinson», ma ha prestato la dovuta atten-
zione anche al tema dell’anno «MSA e altre
forme di Parkinson». Sotto la guida del
Dr. med. Markus Meier, caporedattore del
magazine Vista ed ex responsabile della tra-
smissione «Studio medico», tre persone han-
no parlato delle sfide personali che compor-
ta per loro la vita con il Parkinson: Remo
Meran, la cui moglie soffre di atrofia multi-
sistemica (MSA), Anne-Marie Ochsner, con-
duttrice del GAA per congiunti di Basilea,
che si é vista costretta a far ricoverare in una
casa per anziani suo marito gravemente
malato di Parkinson, e Doris Wieland, mem-
bro del Comitato dell’associazione, sottopo-
stasi a stimolazione cerebrale profonda solo
tre settimane prima dell’AG. Purtroppo
mancava il berlinese Tim Oneschkow, pa-
ziente parkinsoniano di soli 32 anni, che ha
perso 'aereo per Zurigo in seguito a un gua-
sto della rete ferroviaria tedesca.

Anche con soli tre partecipanti, il Forum
ha offerto una messe di informazioni, fra
cui spiccano alcune raccomandazioni de-
gne di nota. Remo Meran, ad esempio, ha
fatto presente che in considerazione della
complessita insita nella formulazione di
una diagnosi di Parkinson conviene sempre
chiedere un secondo parere. Anne-Marie
Ochsner ha invece sollecitato i congiunti
curanti a pensare anche sé stessi, rilevando
che ¢ sbagliato farsi prendere dai sensi di
colpa quando si e costretti a trasferire il
partner in una casa di cura poiché non &
piti possibile tenerlo a casa. Come ha sotto-
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lineato la signora Ochsner, questo passo va
compiuto anche per il bene della persona
malata, la quale presso listituto di cura be-
neficia di un’assistenza esaustiva che a un
certo punto i congiunti non sono pit in gra-
do di garantire. Infine Doris Wieland ha
consigliato ai presenti di non lottare contro
la malattia, perché tanto si tratta di una
battaglia persa in partenza. Bisogna invece
sforzarsi di accettare la vita con il Parkinson
e di ricavarne il meglio possibile, secondo
il motto «Stringi i denti e non mollare!».

Parte statutaria delU’/Assemblea

Dopo il pranzo in comune Susanne Briihl-
mann, fisioterapista e membro del Comitato,
ha letteralmente dato una mossa all’Assem-
blea proponendo una sequenza di ginnasti-
ca. In seguito il Presidente Markus Rusch ha
aperto la parte statutaria della 29* AG, ini-
ziata con la nomina degli scrutatori, 'appro-
vazione del verbale del’AG 2013 e informa-
zioni sul Rapporto annuale 2013. Subito do-
poilresponsabile delle Finanze Bruno Dorig
ha presentato il conto annuale, il bilancio e
il rapporto di revisione 2013. Sia il rapporto
annuale che il conto annuale sono stati
accolti senza voti contrari; anche lo scarico
del Comitato € avvenuto all'unanimita.

Musica, dimissioni ed elezioni

Dopo una tonificante pausa-caffe, la band
«Supersiech» ha portato una ventata d’al-
legria. I quattro musicisti provenienti dalla
regione di Soletta, pieni di talento e di cre-
ativita, hanno presentato canzoni in dialet-
to svizzero-tedesco con testi divertenti ab-
binati a un sound groovy.

In seguito, 'ordine del giorno prevedeva
due congedi: dapprima il Presidente
Markus Rusch ha reso onore a Bruno Dérig,
dal 2007 Incaricato per le finanze e il con-
trolling, e lo ha sorpreso con un regalo. Im-
mediatamente dopo Mariangela Walli-
mann-Bornatico, membro del Comitato, ha
preso congedo dal Presidente stesso: con
un discorso carico di emozione e punteg-
giato di simpatiche battute sulle peculiari-
ta degli appenzellesi, essa ha ringraziato
Markus Rusch per i suoi sei anni di impegno
allinsegna del volontariato in seno al Co-
mitato, di cui cinque in veste di Presidente.

L’Assemblea ha poi proceduto all’elezione
dei successori dei membri di Comitato
dimissionari. Ambedue i candidati, ovvero
Camille Grieder di Basilea, che vanta
un’esperienza trentennale quale revisore,
e Martin Wellauer, giurista di origini ap-
penzellesi con una lunga esperienza a li-
vello direttivo presso UBS SA, sono stati
eletti all’'unanimita. Camille Grieder suben-
trera a Bruno Dorig il 1° novembre, e lo
stesso giorno Martin Wellauer succedera al
Presidente Markus Rusch.

In conclusione della parte statutaria,
I'Ufficio di revisione (OBT AG, San Gallo)
e stato confermato senza voti contrari per
un altro esercizio. Anche la proposta del
Comitato, volta a lasciare invariate anche
le quote annue per il 2015, é stata appro-
vata all'unanimita.

Dato che fino al termine stabilito (cioe
60 giorni prima dell’Assemblea) al Comitato
non era pervenuta alcuna proposta formu-
lata da membri dell’associazione, poco prima
delle 16 rimaneva da evadere solo l'ultimo
punto all'ordine del giorno, cioé «Comuni-
cazioni e varie». E qui ¢’¢ stato un colpo di
scena: Markus Rusch ha infatti annunciato
che a fine 2014 Peter Franken, dal 2006
Direttore di Parkinson Svizzera, andra in
pensione. Dato che Peter Franken aveva in-
formato il Comitato con largo anticipo,
'associazione ha gia potuto assicurarsi la
collaborazione della signora Carmen Stenico
Griinenfelder, che vanta un eccellente curri-
culum. Specialista in marketing e comuni-
cazione, la signora Stenico Griinenfelder,
che si e subito presentata all’Assemblea, ha
raccolto una vasta esperienza nel settore
bancario e assicurativo, nell’ambito del turi-
smo e presso Pro Senectute Svizzera. Inizie-
ra alavorare a Egg gia il 1° ottobre 2014, cio
che le lascera tempo a sufficienza per fami-
liarizzarsi con la sua nuova attivita e per il
passaggio di consegne con Peter Franken.

Sebbene la loro entrata in carica sia pre-
vista solo per ottobre, rispettivamente
novembre 2014, Carmen Stenico Griinen-
felder, Camille Grieder e Martin Wellauer
hanno segnato in rosso il 13 giugno 2015
nella loro agenda: quel giorno, a Winter-
thur si svolgera infatti la 30* Assemblea
generale della nostra associazione. =
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La band solettese «Supersiech» ha messo allegria a tutti. Passaggio di testimone: Bruno Dérig (a s.) e Camille Grieder.
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