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EDITORIALE | NUOVE OPZIONI TERAPEUTICHE

EDITORIALE

Nuove opzioni terapeutiche:
opportunita o rischio?

Care lettrici, cari lettori,

«Sensazionale svolta nella terapia antiparkinsoniana!» Titoli come questo appaiono
con una certa frequenza su tutti i media possibili e immaginabili. Ogni volta destano gran-
di speranze nelle menti delle persone affette, e nelle nostre. Ma poi basta leggere poche
righe per tornare alla realta: la ricerca sulla nuova terapia sta appena muovendo i primi
passi, la «notizia sensazionale» non ha nulla a che vedere con la svolta tanto agognata da
tutti noi, bensi & poco pit di un tenue barlume di speranza che si intravede all’orizzonte.

La maggior parte di queste «notizione» ha vita breve. Ne & un esempio quella del tra-
pianto di cellule nel Parkinson, che dopo aver fatto tanto parlare ora sembra essere finita
un po’ nel dimenticatoio. Idem per la terapia con cellule staminali o la terapia genica.

Per fortuna, ci sono anche idee che fanno molta strada. A volte (raramente, per la veri-
ta) arrivano talmente lontano che - dopo verifiche approfondite e sotto rigorosi controlli -
possono addirittura essere testate sull'uomo. Ma persino in questo caso, ci vogliono nume-
rosi studi condotti su schiere di pazienti e sull’arco di diversi anni per verificare e dimo-
strare lefficacia, la sicurezza e la tollerabilita a lungo termine, prima che una terapia ven-
ga riconosciuta e possa essere impiegata anche al di fuori di studi controllati.

Nel Parkinson, le terapie di provata efficacia non sono molte. Da una parte c’¢ il tratta-
mento orale con principi attivi dopaminergici, il pitt vecchio dei quali e il Madopar®, intro-
dotto 40 anni fa nella terapia (cfr. p. 42). Dall’altra parte ci sono le terapie invasive impie-
gate nel Parkinson avanzato, ovvero l'infusione di Duodopa® e di apomorfina, come pure
la stimolazione cerebrale profonda. Tutte queste terapie hanno dato

buona prova di sé, ma ci06 nonostante si continua a cercare solu-
zioni migliori (cfr. p. 43).

Una tecnica ancora piuttosto nuova, e quindi ammessa per

I'uso sull'uomo solo nel quadro di studi controllati, & quella degli
ultrasuoni focalizzati guidati da RMI (MRIgFUS). Da pagina 44 vi
spieghiamo come funziona, quali opportu-
nita offre, quali rischi comporta, quali
sono gli aspetti ancora da chiarire e
cosa significa tutto cio per i pazienti.

Cordialmente, il vostro
Jorg Rothweiler
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