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SERVICE ‘ TIPPS FUR DEN ALLTAG

BUCHTIPP

«Hausaufgaben», die bewegen

Hausaufgaben! Ein Wort, das bei vielen von
uns eher unangenehme Erinnerungen aus-
16st. Doch keine Angst — das von der Ergo-
therapeutin Johanna Mairhofer und dem
Sportwissenschaftler Harald Jansenberger
publizierte Buch «Hausaufgaben fiir Pati-
enten mit Parkinson» ist keineswegs ge-
spickt mit schwierigen Denksportaufgaben
oder langweiligen Auswendiglerniibungen.
Vielmehr enthélt es — neben einigen grund-
legenden Informationen zur Krankheit -
ein breites Spektrum praxisorientierter Be-
wegungsiibungen, mit deren Hilfe sich Be-
troffene gezielt fit fiir den Alltag mit Par-
kinson machen kénnen.

Die beiden Autoren, ausgewiesene Ex-
perten auf den Gebieten der neurologi-
schen Rehabilitation und der Sturzpréven-
tion, geben Tipps und Hinweise zur Ein-
richtung eines kleinen Ubungsraumes zu
Hause und zeigen dann - mit grossen Bil-
dern illustriert und mit pragnanten, leicht
verstandlichen Texten versehen - zahlrei-
che Ubungen auf, welche Betroffene vor-
zugsweise taglich in den eigenen vier Wén-
den iiben konnen. Dazu gehoren im zwei-
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ten Teil auch Ubungen speziell zur Verbes-
serung der bei Parkinson oft eingeschrank-
ten Feinmotorik. Hinweise zum Einsatz von
Musik sowie zu bei Parkinson niitzlichen
Hilfsmitteln runden das Buch ab.

Harald Jansenberger | Johanna Mairhofer

Hausaufgaben fiir
Patienten mit Parkinson

Obungen und Hilfestellungen fir Betroffene und Angehdrige

Ratgeber «Hausaufgaben fiir Patienten
mit Parkinson», 96 Seiten, broschiert,
CHF 21.90, erhaltlich bei Parkinson
Schweiz in 8132 Egg, Tel. 043 277 20 77,
E-Mail: info@parkinson.ch

Parkinson's Well-Being Map

Im Rahmen eines gemeinsamen Projektes
haben die Europdische Parkinsonvereini-
gung EPDA, die spanische Parkinsonverei-
nigung und The Cure Parkinson’s Trust den
Fragebogen «Parkinson’s Well-Being Map»
entwickelt. Dieser ermdglicht es Parkinson-
patienten, ihre nicht motorische Sympto-
matik (aktuelle Befindlichkeit) einfach und
doch prégnant zu erfassen — und zwar in
Form einer an ein Spinnennetz erinnern-
den Grafik. Anhand dieser kann sich der
Arzt in der Sprechstunde dann sehr rasch
einen detaillierten Uberblick dariiber ver-
schaffen, wie gut die aktuelle Therapie die

Parkinson's Well-Being Map™
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vielfaltigen moglichen Symptome der Er-
krankung zu lindern vermag. Dank der gra-
fischen Darstellung erkennt der Arzt
schnell und sicher, wo Verbesserungsbe-
darf besteht respektive wo der Leidens-
druck gross ist, wo also «der Schuh driickt».
In Ergénzung zum bekannten Parkinson-
Tagebuch, das auf die motorische Sympto-
matik zielt, erfasst die Well-Being Map die
nicht motorischen Symptome wie Schlaf-
storungen, kognitive Einschrdnkungen
oder vegetative Symptome (z.B. Verdau-
ungsstorungen). Nun hat die UCB Pharma
AG die Well-Being Map gemeinsam mit Par-
kinson Schweiz ins Deutsche, Franzosische
und Italienische {ibersetzen und drucken
lassen. Betroffene, Arzte und andere Fach-
personen konnen sie ab sofort beziehen.

Parkinson’s Well-Being Map zur Unter-
stiitzung der Kommunikation beim Arzt-
besuch, gratis erhaltlich in der Ge-
schaftsstelle in Egg, Tel. 043 277 20 77,
E-Mail: info@parkinson.ch

AKTION

50% Rabatt:
«Tipps fir den Alltag»

Der Alltag halt
fir Parkinsonbe-
troffene viele He-
rausforderungen
bereit. In der 32
Seiten umfas-
senden Broschii-
re «Tipps fir den
Alltag mit Par-
kinson» erklart Autorin Kiki Hofer,
Ergotherapeutin aus Chur, wie Be-
troffene durch geschicktes Einrich-
ten der Wohnung, die Anwendung
von Hilfsmitteln und konsequentes
Uben bewahrter Tricks den Alltag
leichter selbststandig meistern.

Tipps fir de

A Parkinson

Ratgeber «Tipps fiir den Alltag»,
CHF 4.50 (statt CHF 9.-) fir Mitglie-
der, CHF 7.- (statt CHF 14.-) fur
Nichtmitglieder, jeweils zzgl. Ver-
sand, erhaltlich in der Geschafts-
stelle in 8132 Egg, Tel. 043 277 20 77,
E-Mail: info@parkinson.ch

DIELLUE IDEE

Migros verbliifft mit
neuen Schraubdeckeln

Wir wissen nicht, ob die Migros bei
der |dee, die in 13 Sorten erhaltli-
chen Konfitiiren der Eigenmarke
«Extra» ab April 2014 in Glasern mit
einem neuartigen, besonders leicht
zu offnenden Schraubdeckel anzu-
bieten, an Parkinsonbetroffene ge-
dacht hat. Dennoch gebiihrt dem
Konzern mit dem orangen «M» Lob
dafiir! Die neuen Schraubdeckel er-
leichtern es den Betroffenen - und
natiirlich ganz allgemein allen Men-
schen mit motorischen Einschran-
kungen - sehr,
das Glas ohne
Hilfsmittel zu
6ffnen. Eine gute
Idee, die - so
hoffen wir - bald
auch bei anderen
Produkten und :
Anbietern Schule =
machen wird.
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