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SERVIZIO CONSIGLI PER LA VITA QUOTIDIANA

Parkinson Serv

VIVERE CON IL PARKINSON
SINTOMI E TERAPIA
Una brochure informativa per i pazienri e i loro congiunti

Parkinson

Nuovo libro:
Vivere con il Parkinson

In occasione délia Giornata mondiale
del Parkinson 2014 (11 aprile],
Parkinson Svizzera pubblica la sua

nuova guida Vivere con il Parkinson,
che è stata redatta da otto specialisti
di grande esperienza appartenenti al

Consiglio peritale dell'associazione,
coordinati dal Prof. Dr. med. Hans-
Peter Ludin. II libro di 154 pagine,
che si rivolge ai pazienti e ai loro

congiunti, illustra tutto cio che c'è da

sapere sulla malattia di Parkinson.
In apertura si spiega com'è

strutturato il sistema nervoso
umano e cosa succédé concreta-
mente nel corpo delle persone
affette dalla malattia di Parkinson.
In un altro capitolo si forniscono

importanti informazioni sulla

frequenza, la classificazione, le

possibili cause, il quadro clinico e il
decorso délia patologia. In seguito

vengono descritte in dettaglio le

possibili opzioni terapeutiche, le

complicazioni che possono insorgere
negli stadi avanzati délia malattia e

le possibilité di trattamento a

disposizione. La guida è completata
da un capitolo che offre consigli
importanti ai congiunti e ai

care-giver, un glossario dei termini
tecnici, un allegato con scale di

valutazione, una lista di indirizzi utili
e raccomandazioni per chi desidera

approfondire il tema.
Il libro Vivere con il Parkinson sarà

disponibile dall'11 aprile 2014 presso
il Segretariato, al prezzo di CHF 16.-
(CHF 21- per i non membri).

NUOVA VESTE PER SINEMET® E SINEMET CR®

Nuovo Sinemet® e Sinemet CR®

Dall'inizio del 2014 il farmaco antiparkin-
soniano Sinemet® e la sua formulazione
retard Sinemet CR® sono presenti sul merca-

to in una nuova veste. Stando aile informazioni

fornite dalla produttrice MSD Merck

Sharp & Dohme AG, è cambiata la compo-
sizione degli eccipienti e si è proweduto ad

adeguare colore, forma e dicitura delle pa-
stiglie. La natura e il dosaggio delle sostan-

ze efficaci dal profilo farmacologico
(carbidopa/L-dopa) sono tuttavia invariati.

Importante: nella nuova formulazione
retard Sinemet CR®, che ora è confeziona-

ta in blister anziché in flaconi di vetro,
adesso viene utilizzato l'azocolorante «Rosso

allura» (E129). Per questa ragione, il

nuovo Sinemet CR® puè essere assunto solo

con cautela dai pazienti che presentano
un'intolleranza agli azocoloranti, all'acido
acetilsalicilico (aspirina) e ad altri inibito-
ri delle Prostaglandine. A sinistra nella ta-
bella sottostante sono riportate le nuove
pastiglie e le loro caratteristiche specifiche
(colore, forma e dicitura). A titolo di para-
gone, a destra sono indicate le pastiglie in
uso finora e le relative caratteristiche.

L'introduzione sul mercato è awenuta
a fine 2013, ma è possibile che per un po'
di tempo siano ancora in commercio pastiglie

nellavecchiaconfezione. Permaggio-
ri informazioni, consultate ilvostro
neurologo o farmacista.

SINEMET"4 25MG/100MG

ADESSO

Giallo, senza solco di divisione
• Dicitura «650» su un lato,
altro lato senza dicitura

ADESSO

Celeste chiazzato, rotonda,
senza solco di divisione

• Dicitura «654» su un lato,
altro lato senza dicitura

ADESSO

Viola chiazzato, ovale,

senza solco di divisione
Dicitura «601» su un lato,
altro lato senza dicitura

ADESSO

• Viola chiazzato, ovale,

senza solco di divisione
• Dicitura «521» su un lato,

altro lato senza dicitura

PRIMA

• Giallo, ovale, con solco di divisione
• Dicitura «MSD 650» su un lato,
altro lato senza dicitura

SINEMET® 25 MG/250MG

PRIMA

Celeste chiazzato, ovale,

con solco di divisione
• Dicitura «MSD 654» su un lato,
altro lato senza dicitura

SINEMET CR® 25 MG/100 MG

PRIMA

• Rosa, ovale, senza solco di divisione
Dicitura «Sinemet CR» su un lato,
«601» sull'altro lato

SINEMET CR® 50MG/200MG

PRIMA

Pesca, ovale, con solco di divisione
Dicitura «Sinemet CR» su un lato,
«MSD 521» sull'altro lato
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