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EDITORIALE TEMA D E LL'AN N 0

EDITORIALE

Siamo qui per TUTTI
i malati di Parkinson!
Care lettrici, cari lettori,

La sindrome di Parkinson è una delle patologie neurologiche più diffuse. Stando a

vari studi, a livello mondiale essa colpisce oltre 4,1 milioni di persone, di cui 15 000 in
Svizzera. Grazie all'intensa attività informativa délia nostra associazione, oggi questi fatti
sono ben noti in seno alPopinione pubblica. Pochi sanno perô che non esiste soltanto una
sindrome di Parkinson: in effetti, si riscontrano quadri clinici molti diversi fra loro che -
pur presentando sintomi guida simili - hanno cause completamente differenti.

La forma più fréquente è la sindrome di Parkinson idiopatica (SPI), detta anche

malattia di Parkinson. Essa costituisce il 75-80% di tutte le sindromi di Parkinson, e si

caratterizza principalmente per la degenerazione dei neuroni preposti alla produzione
di dopamina nella sostanza nera. Sebbene le cause délia morte di queste cellule non
siano ancora chiare, la medicina dispone di principi attivi - i farmaci dopaminergici -
che solitamente consentono di trattare con successo la SPI per diversi anni.

Accanto alla SPI esistono sindromi di Parkinson secondarie e atipiche, che sono perô
molto meno frequenti. Contrariamente alla SPI, le sindromi secondarie hanno una
causa chiaramente identificabile (ad es. ripetuti traumi cerebrali, intossicazioni o

disturbi circolatori nel cervello). Le forme atipiche, corne ad es. l'atrofia multisistemica
(MSA) e la paralisi sopranucleare progressiva (PSP), denotano alterazioni precoci e

contemporanee di diversi sistemi cerebrali, cosa che le rende molto più difficili da

trattare délia SPI.
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Parkinson Svizzera si vede corne associazione per TUTTI i malati

di Parkinson! In effetti, indipendentemente dalla forma di

Parkinson diagnosticata, i problemi che affliggono la persona
affetta e i suoi congiunti sono pressoché identici. Per questa

ragione, abbiamo deciso di dedicare il 2014 al tema «MSA e

altre forme di Parkinson». Sfrutteremo la rivista (cfr. Tema

scottante da p. 40) e le nostre giornate informative (cfr.

Programma annuale 2014) per illustrare le

diverse sindromi di Parkinson e de-

scrivere gli aiuti che Parkinson Svizzera

puè offrire aile persone affette.

Cordialmente, il vostro

Jörg Rothweiler
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